
 

 دو چرخه  -منظم مانند شنا / قدم زدن  ناتیتمر
باه ای باا  باردن ها اا باه واور و دور  - یسوار

  .دینینشمی که یخصوص زمان

 آل بادن نبا ب باه ساد  قاد و  د یاحفظ وزن ا
  یبنداستخوان

 ی اقرص ایو استفاد  از استروژن  دنیکش گاریس 
تروم وز مجدد  لیخطر تشک یاز حاملگ یریجلوگ

  .د دمی شیافزا را

 مهام  اریکه ببا یمصرف دارو و ق دستور هزشک
 اسب. 

 را کاه ییاشد  بدون نباخه زیتجو ای دارو ریسا 
 .دیبه هزشک اولاع د  دیکنمی مصرف

 
 

 

کهه  یزمان یزیبه حداقل رساندن خطر خونر یراهها 

  دیشومی با ضد انعقاد درمان

 نا   - غیات یبه جاا یتراش برق شیاستفاد  از ر

 و مبواک نرم  دندان

  در د ان مانند خلال  زیتاجتناب از گذاشتد مواد

 دندان 

 را باه دقاب  اا ناخد - .دیابر نه قادم نزن یبا ها

 . دینیبچ

 شااود می  یکااه موجاا  آساا یی ااا بیاااز موقع

  یتماس ای مانند ورزش دیاجتناب کن

 دینکن دیبا فشار ف . 

 دیکن یاز زور زدن  نگام دفع مدفوع خود دار. 

 فورا به پزشک اطلاع داد  دیکه با یعلائم

 یدرد اندام تحتان ایورم و  ،تیحساس  

 نهیقفسه س یدرد ناگهان  

 در تعداد آن  شیافزا اینفسها و  یکوتاه 

 یقرار یب ایاضطراب  دیتشد 

 خون در خلط های رگه ای یهمراه با خلط خون سرفه 

 معمول ریغ یزیخونر 

 .تب 

                 Kasper DL, et al. Cecil Essentials of :منابع

Medicine/W.B.Saunders  

Braunwald Eugene, et al. Harrison’s Principles 

of Internal Medicine /McGrawHill 
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 یآمبول
 کیا لهیباه وسا انیانبداد شار یبه معن یآم ول واژ 

جبام متحارک باه واور  دیاا .جبم متحارک اساب
 کیااوقاات  یاماا گاا   لخته خون اسب کیمعمول 
 ایاتوماور  کیااز ای تکاه  ح اب  وا کی  یتود  چرب

 کیجبم متحرک به  دیا .اسب ا یاز باکترای دسته
افتاد  و  ریگ نجادر آ  وارد شد  هیواقع در ر یرگ خون

 شود.می خون انیمانع از جر
 

 ؟ ستیچ یآمبولهای نشانه علائم

 ینفس ناگهان یتنگ -

 اضطراب -

 خون ای رگه یحاو ای یکنند  خلط خون دیسرفه تول-

 دیشد قیتعر -

 ضربان قل  شیافزا -

باه   از انباداد یناش ای که علائم و نشانه دیکن دقب

 یویار - یانداز  جبم متحرک و سلامب دستگا  قل 

 .دارد یببتگ
 

 دارد؟  یچه خطر هیر یآمبول
در عار  چناد   ماارانیدرصد از ب 10در  هیر یآم ول

د  بماناد و شود اگر فارد زنامی ساعب منجر به مرگ
آن  امادیه  ردیاقرار گ حیو درمان صح صیتحب تشخ

  یجاد یماریخوب خوا د بود و در صورت نداشتد ب
 بااز یعایدر عر  تنهاا چناد  فتاه باه سالامب و 

 گردد.می

 
 

 خطر عوامل
عادم  ایامادت  یشادن واو ن یببتر  یجراح عمل

 یو شکباتگ یچاق  یحمله قل   یسکته مغز  تحرک
 شیرا افازا هیار ین خطار آم اولاساتخوان را ایالگد 
 .د دمی
 

 
 

 درمان
 از یریشاگیه یضد انعقاد را بارا یشما دارو ا هزشک

بزرگتر شادن لختاه موجاود  ای شتریب ای لخته جادیا

 یا رگیکند. در ابتدا باه صاورت داخال سامی زیتجو

 یخوراک دیشود که اغل   مرا  با آن وارفارمی زیتجو

 شود. می داد  زین

 

  

مجهدد ترومبهوز و  لیکاهش خطر تشک یراهها

 یویر یآمبول

 لیاز تشک یریشگیه یبرا  یهس از  ر نوع جراح 

 دیکند که در اولمی قیهزشک شما را تشو  لخته

 ایاو  دیافرصب ممکد از جا بر خاسته و قادم بزن

 شما را یتحتان ای اندام  یگریفرد د ایو  خودتان

 د د. ورزش 

  یتحتاان ای اماناد دیباتیاگر قادر به حرکاب ن 

. دیبپوشا سیاو جوراب وار دیقرار د  با  خود را

  ل اا  تنام مانناد کمربناد دنیاجتناب از هوش

 تنم یلیخ جوراب

  بیوضاع کیادر  بتادنیا ایاجتناب از نشبتد 
 یوو ن مدت یبرا

 ماادت  یاز نشبااتد وااو ن ریکااه ناااگز یزمااان
 ر چناد   خودرو ای مایبا  واه سفر مانند دی بت
حاداقل انگشاتان هاا را  ای دیقدم بزن رک ایوقب 

 .دیخود را حرکب د  یها ا خم و راسب کرد  و
 دنی م انداختد ها ا و دراز کش یاجتناب از رو 

 زانو ا  ریبا قرار دادن چند بالش ز نشبتد ای

 

 


