
 

 :یآندوسکوپ نیح

 آرام بش  داد  یدارو کی قبل از شروع کار به شما 

که آرام   و ود را  دیکن یسع .دیشود تا آرام باشمی

ک ار  انیجر یدر ط مارانیب شتریب معمولاً د،یحفظ کن

 . ووابندیم

وود را وارج  راهنیاز شما دروواست وواهد شد که پ

 .دیکن روپوش استفاد  کیو از  دیینما

 یزه ایچ ای یدندان مصنوع ای نکیگر از عا نیهمچن

آنها را و ارج  ستیبامی دیینمامی هم استفاد  یگرید

 . دیساز

  دیچپ دراز بکش یبه پهلو دیشما با

ح    ی، حل   ش ما را ب  یپزشک به صورت موض ع

دارو انج ام  کی  ای  یاس رر کی کار ب ا  نیا .کندیم

 . شودیم

و  دیی نما درداحس ا   دینبا انیجر نیشما در طول ا

 . دیکه نف  بکش دیوودتان قادر باش دیبا

که آندوسکوپ در بدن ش ما ق رار گر  ت ش ما  یوقت

ک ه آندوس کوپ  نی ا لیب د  د،ی کنمی احسا   شار

ت ا  دی نمایوارد م ه وا ب ه درون مع د  ش ما یمقدار

 شما را مشاهد  کند. ی پزشک بهتر بتواند داول معد 

 

  

 مش اهد  یس کوپمعد  ب ا دق ت در ط ول آندو ،یمر

و  یابی را ک ه ب ه ارز یا یپزشک شما، نواح .شوندمی

کن د می دارد، با دقت مش اهد  ازیو درمان ن صیتشش

 ری رش د   ای  یزیحا ت پزشک ا تهاب، وونر نیدر ا

 .دیمشاهد  نما اندتومی را یعاد

 

 :یبعد از آندوسکوپ 

 دینشور یزیچ یحسیبرگشت ب تا . 

 ش ما  دیبه وانه برو تا دیشومی که آماد  یهنگام

 . دییننما یرانندگ

 

 

پزشک معالج خود  ریدر صورت مشاهده علائم ز

 :دیخبر کنرا با

ی مت   ورم، درد قفس   ه یبل   ر دردن   ا ، گل   و 

 ر یت اریبا بس ا یتب و مد وع س نه،استفراغ،یس

 :منابع

 -پرستاری داولی جراحی بیماریه ای گوارش ی برون ر

 سودارث
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و ود  یکه شما در دستگا  گ وارش  وق ان یدر صورت

 یمعد ، شکم، سشتی هیمانند : درد در ناح یمشکلات

 د،ی زوم، تود  دار ،یزی ذا، استفراغ، وونر دنیدر بلع

 ب دن یاجزاء داولی مشاهد  یبرا یروش یآندوسکوپ

ش ما کم ک  یماریدرمان ب ای صیباشد و در تششمی

 کنند  است. 

 

  ست؟یآندوسکوپ چ

 تی و ناز  بود  که قابل لیطوی  و ه کی دوسکوپآن

 کند. یم ا تیرا در ریانعطاف داشته و تصاو

ب ه پزش ک در  شگرینما کی  یاز طر ریتصاو اتیجزئ

  ی  از طر .دی  نمامی مش  کل ش  ما کم  ک صیتش  ش

 است؛ ریامکان پذ پیآندوسکوپ برداشتن پو 

شود به توسط آندوسکوپ  دایزوم هم پ کیاگر منبر 

وق   گ ردد ؛ اگ ر مت یزیش ود ت ا و ونرمی سوزاند 

از آن نمون ه  دی را مشاهد  نما یپزشک با ت مشکوک

 . ندیگو یوپسیعمل ب نیکه به ا کندیم یبردار

اس  ت ک  ه در  یروش س  ودمند یوپس  یبرداش  تن ب

 رود؛یکار م به سلول ها یعاد ریرشد   صیتشش

ه ای را ک ه زوم ییه ایباکتر یآندوس کوپ نیهمچن

 .دینمایم نیرا مع کندمی جادیرا ا یگوارش

ش د   یب   بس  ر ازی ن یبعد از آندوسکوپ ایآ 

  م؟یدار

 ییروش س ر پ ا کی معم ولا ب ه عن وان  یآندوسکوپ

 که شما بعد از انجام آن یمعن نیگردد بدمی محسوب

عم ل  نی ا دیی به من زل و ود مراجع ه نما دیتوانمی

 انجام شود. مارستانیب ای شکممکن است در مط پز

 

 : یقبل از آندوسکوپ

 یم اریبا پزشکتان در مورد مشکل و ب زیل از هر چقب

صحبت  د،یکنیکه مصرف م ییدارو ای دیکه دار یواص

ه ا و قل ب ممک ن  هیمشکلات مربوط به ر رایز .دیکن

بع د از آن ، ب ه  ای  یدر طول آندوس کوپ ایاست قبل 

از ا راد ، قبل از  یبعض .داشته باشد ازین یدرمان واص

 .باشندیم کیوتیب یآنت ازمندیمراحل ن نیا

 

از  س تیبامی دی کنمی اس تفاد  ی یاگر ش ما از دارو

 یک ه آن را قب ل از آندوس کوپ دییپزشکتان سوال نما

 ر؟یو ای دییمصرف نما دیتوانیم

 بوبرو نیو ا نیاز آسرر دینبا یقبل از انجام آندوسکوپ

 .دیاستفاد  کن

 یروز قبل از آندوسکوپ 7به آن را  هیشب یی رآورد  ها 

 یزیمحصولات وطر و ونر نیچرا که ا د،یصرف نکنم

پ  از اتمام  .دهندمی  یا زا یرا در طول آندوسکوپ

پزشک معا ج به شما وواهد گفت که چه  یآندوسکوپ

 .دیینما دوبار  استفاد  دیتوانمی تانیاز داروها یزمان

 8 دیبشور یزیچ دینبا یساعت قبل از آندوسکوپ 

  .دیاشامیب یدنینوش ای

 گاریس  دی نبا یش ب قب ل از آندوس کوپ مهین از 

  .دیبکش

 

 یمع ده م ا خ ال یآندوس کوپ یدر ط دیبا چرا

 باشد؟

 از مش اهد   ی ذا در دستگا  گوارش  وق ان وجود

ب ه ع لاو   دی نمامی یریقسمت مورد نظر جل وگ

 یدهای  چیباع  ا اس  تفراغ و ب  روز مش  کلات پ

 . شودیم

 

 
 

 


