
 

 مراقبت در منزل:

عموو ببیبهیووپانسوومانبنا بصیمعموو قبل وو برخب وو  
بد،یو یبگبییدوشبس بپوابدی  رنبیوبمبش دمیب درشتهب

 .بدیرخب مامبک دنبدربورنبرجتناببکن

 خ و ببایشمابدرنبگذرشتهبشدهببیب ربکهیدربص ر ب
شووماببوواخربسووزبرخبپدشوو ب وو دبدربموو ردبخمووانب

 .بدیب درشتنبپانسمانبوبرستحمامبس رلبکن

 شدهب  سطبپدشو برربسو ببدی ج بیکهای  یببینتآ
 .بدیولزبوببهبط ربکام بمص فبکن

 بعودبرخبب5-7بیروخهوابنیبوب،هابهیبخبدنیکشبیب ر
 .بدی(بم رجعهبکنحعم ب)ط قبنظ بپدش بج ر

 بموو ردویخوربخدنبببن،یسوونگباءیرخببلنوودبکوو دنبرشوو
دربب  سوز،یوببی شونبوبکششوبیورخشوبناتی م 
وببدیوکنبی  ددرررولببعدبرخبعم ببیهفتهبب6بیط

بهبهنگامب  کزبدردنبوببلندبک دنبرجسوام،ببودنب
وببدینی)بنشوبدیول رربدهبحیصحبزی  دبرربدربوضع
 (دیرجسامبرربب درر

 بابنظو بپدشوکتانببوهببدی  رنبیهفتهبمب2-4پسبرخبب
بیکارهوابیبو ربدیو و دببواخبگ دبیعادبیتهایفعال
ب6بسوخزب ودرکث بیهفتهبوبکارها2 درکث ببیردرر

 .هفته

 بیکوافب یمقوادبی واوبییغذرب یش دبرژبیمبهی  ص
بوباتیوگ شزبک بچو ب،ب خو بمو ل،بل نبنیپ و ئ

وبب هیوووبمب(ی)بوم ک وواتبوبگ جووهبف نگووب هیووغ
ب.دیکنب یمبCبنیتامیوبجاتیس د

رولببعودبرخبعمو برخببیشو دبدربروخهوابیموبهی  ص ب

نخو د،ببا،یونفاخبذرت،بکلو ،بل ببییمص فبم ردبغذر

نانب.دیوجتنواببکنگواخدرربربیوبن شابهباری  بچه،ب 

 .ب دیگینفخبرربمبیوماسزبجل بی سز،بنانبس  ار

 و دبرربدرببسیآپانودبیپا  ل ژبیبجهیقخمبرسزبنت 

 .بدینپدش ب  دبب سابزیبهبروبیبعدبیم رجعهب

  ب،  رمب،یل مدبیدربص رتبمشاهدهببدیعدبیمددج

رخبمحوو ببوو شببیوب وو وتب  شووحاتبچ کوبیگ مو

ب.بدیبهبپدش ب  دبم رجعهبکنبیج ر 

لو خ،ب ووبوبب،ییرشتهابیمانند:بببیعلائمبیمشاهدهبباب

ب۔شوک ،بب  سوزبونفوخبیرسهال،برستف رل،بسفتبق،ی ع 

ب.دیم رجعهبکنبیبهبم کدبدرمانبعایشک بس 

ب

 
 :بمنابع
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بیک چ برنگشزبمانندببوابطو لبیخرئدهبب یبسیآپاند

بودر ببیمتو برسوزبکوهببوهبرودهببیسوانتب10 دودب

بوهبطو ربمکو ربورردببیرودهبرباتیومحت ب.متص برسز

بهیوبدر ب خلبیشدهبوبدوبارهببهبدر  برودهببسیآپاند

 .گ ددبیم

شو دببینموبهیوخرئدهببهبط ربکام ب خلبنیآنجابکهبربرخ

بسوتهبشودنببیبو ربیآموادگب،ولط بآنبک چ برسوز

بوعف نزبرربدررد.ب

بجوادیکوهبدربررو برنسودردبوبعف نوزبربسیرلتهاببآپاند

ب.بندیگ بزیسیرربآپاندبش دمی

ب

 : تیسیعلائم آپاند

ب یوچنودبعلاموزبخبایوب یوباببزیسیممکنبرسزبآپاند

بهم رهبباشد:ب

بیلسومزب حتوانبایدربرط رفبنافبوببیکمدردبم ه بش

وبب  سوزیب-لبرستف ربی ه عبوبگاهبف،یشک ،ب وب ف

 کاهشبرشتهابب،گاهابرسهال

 

 :عوارض

بلأآنبرسزبکهبمعم بیپارگبزیسیآپاندبیرصلبیعارضه

ب.برفتدیدربم رجعه،بر فاقبمب یدربص رتب ا 
ب

ب:بدرمان

دردهبشوده،ب حوزببصیشماب شخبیب ربزیسیرگ بآپاند

بب درشتنبگ فزبکهببهبدیل ررب  رهبیرورژرنسبیج ر 

بنیورب.نودیگ بیدکت مآپانوبیج ر وبقیرخبط بسیآپاندب

بواببینخاعبی سبیببایبیعم مبیه شیببقیعم برخبط 

بیبهبکمو بقپاروسوک پبایوببیب شبک چ بشکمب ی

ب.بش دمیرنجامب
ب

 قبل از عمل:  یآموزشها

 بدنیرخب  ردنبوبآشامبزیسیبهبمحضبر تمالبآپاند

 .دیکنبدیپ ه

 وبر تمووالببیکوواهشبآلوو دگبیل وو برخبعموو ببوو رب

 .بدیمبکنقخمبرسزبرستحماب،عف نز

 قخمبرسوزببیعم ،بل و برخبج ر وبیهینا بیم ها

 ش د.ببدهی  رش

 ب،یرجسامبفلدب،آقتب ریل  برخبرفتنببهبر اقبعم بخ

ب وارترربب هیووبغبیس ،بلنود،بدنودرنبمصون عب هیگ

ب.دیکن

 و دبرربدرببیوبج رربهواب یول وا بخب،ل اسهابهیکلب 

 .بدیوبل ا بمخص صبر اقبعم ببپ شبدیآور

 ب.دی  دبرربپاکبکنبشیقکبنا نهابوبآرر 

  بهیردرررب  دبررب خلب،یل  برخب  وتبرخببخشبج ر

 .بدیکن

 بعواتیمابینیگدیجابیل  برخبرفتنببهبر اقبعم بب ر

ب یو  یببیشمابس مبوص بشودهبوبگاهواببو ربیب ر

ب.ش دمیبقی در

 پس از عمل:  یآموزشهاب

شومابرخبر واقبعمو ببوهببخوشببیولتوب،دیعدبیمددج 

 دیاانخور یزیااز راه دهاا چ  روز اول اب،دیمنتقوو بشوود

 ۔را عا  یمصاف  م  دیاتوانیسپس ب  دستور پزشک م

ب.دآغ ز کنی

 بییم ردبغذرب یک بک بساب،عاتیدربص رتب حم بماب

 .بش دمیشمابآغاخببیب ر

 وبورخشببقیوعمبیها نفسبیکهبدربارهببییآم خشها

 ابرخببدیبعدبرخبعم برنجامبدهب،پاهاببهبشمابدردهبشده

 ش د.ببی یجل گبلختهبدربپاهابوبهاهیعف نزبربجادیر

 بد،یوبهبشمابرجاخهبدردهبشدببست بررب و کبکنبیولتب

کهببی خزبنشستهبوبدربص ر بیب بل هببیربتدربمد 

بابکمو بپ سوتارب خوزب و دبررببدیندرشتبجهیس گ

 .دی  کبکن

  س فه،بعطسهبوبسکسکهبکو دنببنیمح بعم بررب

فشواربوببجادی ابرخبربدیبالشبرابزبنگهبدرربایبابدسزب

بش د.بی یعم بجل گبیهیردبدربنا د

 بشوگاهیبهبآخمابی ارتبشدهبرربجهزبب رسبسیآپاند

 .بدینمائبررسالبیپا  ل ژ

 

 
 

 


