
 

صبرر کدبس سب    قهیدق 10اگر کودک استفراغ کرد 

داده شود و تا زمان قطب  اسبلال  یمحلول به آهستگ

و محلبول  عاتیاضافه ادامه داده شود. ما عاتیدادن ما

ORS به کودک داد و به  زیبا قاشق و فدجان تم سیرا با

استفاده کبرد. نتتبه ملبن آن  یاز بطر سیوجه نرا چیه

 صیلافاصبله سب  از ت ب ب سیبرا با عباتیاست که ما

شبود.  یریببسن جلبوگ یاسلال شروع کرد تا از کن آب

اسبلال را  ORSو  عاتیفراموش کرد که دادن ما سینرا

 .کدس یدرمان نم

 نیانتظببار داشببته باشبب ORSبببا دادن  سیببنرا نیبرابدببا

مثل  یگرید زیچ ORSبه  سیاسلال زود قط  شود. نرا

اضافه کبرد.  یچا - مویآب ل - رینوشابه ش - وهیآب م

در روز بعس دور  سیبا مانسیکه م ORSهر مقسار محلول 

 یدرست کرد.آب سیمحلول جس سیشود .هر روز با  تهیر

 ایب  تریب سیشود نرا یم استفادهمحلول  هیتل یکه برا

باشس  تریل کیباشس. اگر آب کمتر از  تریل کیکمتر از 

کودک خطرناک اسبت.  یشود و برا یم ظیمحلول غل

شود  یم قیباشس محلول رق تریل کیاز   تریاگر آب ب

 شود. یو اثر آن کمتر م

 کیکودک مبتلا به اسهال را به  دیبا یدر چه مواقع

 برد؟  یدرمان یواحد بهداشت

مواق  اسلال خبود ببه خبود خبوب   تریاگر چه در ب
درمبان  یکبه ببرا  ودیاوقات لازم م یاما گاه  ودیم

 ته شود.کمک گرف سهیفرد آموزش د کیکودک از 
 

او را ببه  سیبرا داشت با ریز طیهر گاه اسلال کودک شرا 

.اسلال همراه با خبون 1برد:  یدرمان یواحس بلساشت کی

در  یسب یهااستفراغ. 4 .تب بالا3 یو آبت سی.اسلال شس2

 ییاشبتلا ی.بب6 روز( 3از  شی)بب ی.اسبلال وبولان5 یس

مواقب   نیخوردن( در ا ریش ای) سنیخوردن و نوش یبرا

 یبلساشت کارکدان ایسزشک  صیلازم باشس با ت   سیشا

هبن اسبتفاده شبود.  یگبرید یاز دارو ORSعلاوه ببر 

 سیشبس یلبیحاصبل از اسبلال خ یاوقات کبن آبب یگاه

 توانبسیخطرناک اسبت و م اریبس سیشس ی. کن آبشودیم

 یکه دچبار کبن آبب یباعث مرگ کودک شود. هر کودک

 یحبس بلساشبتوا نیتتبریفبورا ببه نزد سیبشود با سیشس

 یلبیخ ی.ت دگ1: ن انه های کن آبی برده شود. یدرمان

هبر  ایبموق  کودک با حبر  و ولب  آب  نیدر ا - ادیز

 بباز هبن ت بده اسبت.ولبی خورد  یرا م گرید یسنینوش

.شبل شبسن سوسبت ببسن 3. چ ملا و دهان خ بک. 2

 یاز ابتبسا عباتیببا دادن ما یو خواب آلودگ یحال ی.ب4

 یری گیس یشسن کن آب سیاز شس توان یشروع اسلال م

 کرد و خطر مرگ کودک را کن کرد.

Sperling Pediatric Endocrinolog 

Nelson Text Book of Pendiatric 

 دکتر نسرین خسروی -کتاب کودکان نلسون
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 اسهال در کودکان
شبودکه  یمب جبادیا روسیبو کی لهیاسلال معمولا به وس

ها معمولا  روسیتا واست. رو "روسیروتا و"آن  نیتر جیار

شبونس. اگبر بعبس از  یمدتقبل مب یمبسفوع عفبون قیاز ور

 خود را به وور مداسب ن وئیس یرفتن دست ها ییدست و

هبا  روسیبو .سیشبو روسیو نیشما ممتن است مرتلا به ا

غباا و  نیبروده را ملتلب کرده و بدبابر ا وارهیتواندس د یم

اسلال و  جادیا لیدل نی. و اشود یجاب نم یآب به درست

 عباتیکودک نتوانبس ما کیاوقات استفراغ است. اگر  یگاه

شبود.  سراتاسیونیجاب کدس ، ممتن است دچار ده یکاف

ماندس سالمونلا  ییها یاسلال شامل باکتر جادیعلل ا گرید

ماندبس  ییشود وانگبل هبا یکه خوب س ته نم ییدر غااها

ه آلوده هستدس. عفونت ها بب یآب ها رد ومیسی توس وریکر

بچبه  انیآن در م وعیش شونس م صوصاً یمدتقل م یراحت

 است.  تریکوچتتر در ملسکودک ها ب یها

ببه  مربتلاسالگی  5بار قرل از  کیها حساقل بچهبسیار از 

 سیبانجبام ده ییکارها سیتوان یشونس. اما شما م یاسلال م

همه  سی. مطمئن شوسیکد یریکه از انتقال عفونت ها جلوگ

رفبتن  ییخود را بعس از دست و یدست هاخانواده  یاعضا

 .دسیشو یم یبه درست

سوشک کودک خود ، قرل از درسبت کبردن  ضیبعس از تعو

 ها را شست. دست سیغاا و قرل از خوردن آن هن با

کبه دچبار اسبلال و  یاز افبراد سیبکودکان خبود را با 

 .سیدار نگه استفراغ هستدس دور
 

 
 

 ست؟یاسهال چ علائم
ببا  یبتبمبسفوع آباشس،  اسلال داشتهاگر کودک شما  

از  شیاز معمول دارد که معمولا ب  تریتعساد دفعات ب
سبت. عفونبت هببا ممتبن اسبت سببرب ببار در روز ا 3

تب خفیف، از دسبت دادن اشبتلا  ،ی، درد شتماسلال
شود. کودک شما احتمبالا در عبرچ چدبس روز ببسون 

 زانیبدر م ادیبز راتییاما تغ افتی اهسدرمان بلرود خو
 سراتببهیبببسن او رخ خواهببس داد و او ده عبباتیحجبن ما

در  یخطببر جببس کیببخواهببس شببس. دهیسراتاسببیون 
فورا کبودک  سیشما با فتسیکودکان است و اگر اتفاق ب
 خود را نزد دکتر برریس. 

 ادیز ی: ت دگسراتاسیونیده ین انه ها
 یریسا کیو تحر یقرار یب

 ورفتهچ مان فر
ها در سر کودکان نبرم ل ن) فونتافرورفته  یل هانفونتا
 است(
 دفعبات تعبساد سیبده یم ریرا ش خود شما کودک اگر

 .سیکد یخوردن را وولان ریوزمان ش

اگر  کودک شما هدوز ت ده است و اسلال ادامبه دارد  
. اگبر کبودک شبما سیباضبافه بسه عباتیبه او آب و ما

 ریببه او شب سیبتوان یخورد ، شما مب یم ریش  هیباش
. دادن آب و سیببنتد قیببرا رق ری. شببسیببفورمببولا بسه

باشبس.  سیبتوانبس مف یفورمولا مب ریبه انسازه ش عاتیما
دادن آن هبا  تربارهیبلتر از  عاتیجرعه جرعه دادن ما
ببه او  وهیماندس آبم نیریش عاتیبه او است. از دادن ما

 ونیسراتاسبیمورد ممتبن اسبت ده نیا س،یاجتداب کد
 ییغباا نیبدهس. به کودک خود رژ شیکودکتان را افزا

ملن است که  نی. اگر او گرسده است ، اسیبسه یمعمول
 .سیبالا برر ییاو را با مواد غاا یافتیدر یانرژشما 

ت وان  یم  یعاتیدرمان اسهال از چه ما یبرا

 استفاده کرد؟
 ORSکردن محلول  هیروش تل سیسسر و مادرها با همه
تبوان از  یدر دسترس نرود مب ORS. اگر رنسیبگ ادیرا 

 یببرا زین نیریکمرنگ کن ش یچا-لعاب برنج - سوپ
 چیاگر هب یبسن استفاده کرد. حت یاز کن آب یری گیس
توان ببه کبودک  یمواد در دسترس نرود م نیاز ا کی

کبه اسبلال  یبه کبودک سیهر حال با به آب سالن داد.
 فراوان داد.  عاتیدارد ما

 

 به کودک داد؟ دیرا چگونه با ORS محلول
س  از هر ببار  تریل یلیم 100تا  50 سال: 2کمتر از  

 یمسفوع آبت
س  از هربار  تریل یلیم 200تا  100:  تریب ایسال  2

 یمسفوع آبت
 رعهجرعه ج قاشق مرتراً ایرا با استتان  ORSمحلول  

 داده شود.
 

 


