
 

 حين اكو

مالند که یشما م ینهیس قفسه یبر رو یژل مخصوص

پوست، بهه اتتاهال امهوا   یژل به کار رفته بر رو نیا

قله  ممدهدل   کیه. اموا  توسط کندیکمک م یصوت

 .شودیم تیمخصوص به سمت قلب هدا

 

شما به حرکت در  ینهیس یقفسه یقل  را رو پزشک

 یتواتهد قسهمت اتا ب دهدیفشار م یآورد و به آرامیم

اکهو زم  اسهت  نیمختلف قلب را مشاهده کند. در ح

تنفس  ایچپ برگشته  یبه پ لودوره ای شما به طور 

 طول اهیدق 45روش حدود  نیکل ا د،یخود را تگ دار

 ینهیسه یرا که رو یی. پس ام اتما  کار ژل اکشدیم 

 .کنندیپاک م یشما بود با دستمال کاغذ

ساختمان قلهب را همهراه بها  ،یبردار ریروش تصو نیا

 قلههب تشههان  یههها چهههیگههردش خههون و در تیوضهه 

 یمربهو  بهه عههله یههاپزشک شما عکس دهد،یم

 نهد،یبیو ساختار و عملکهرد قلهب را م هاچهیقلب، در

آت ا با شهما  اتیو در مورد جزئ کندیم لیو تحل هیتجز

 . دیتمایبستگاتتان صحدت م ایو 

 از اكو بعد

ب د  دیتوات یشما م ی نیاست،  ییرپاروش س کی اکو

. ب د ام اتجا  اکو به مراقدت دیاکو به منزل برو انیام پا

را  تان رومات یهاتیف ال دتواتی یو م دیتدار امیت یخاص

 . دیریام سر بگ

 منابع:

1.Acute coronary syn, American Heart association 

2.tp://mayoclinic.org/disease condition 

 قلب و عروق و خون ترجمه امینی –نامه پرستاری بروتر و سودارث درس

 

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

  

 

 كاردیوگرافیاكو
 

 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 
 یآموزش زریسوپروا

 

 خانم دكتر نازیلا الفت نوبریبا تأیيد :  

 )متخصص قلب و عروق(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان تاریخ بازنگری:    

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

 ست؟ياكو چ

با گوش کردن به ضربان قلب، گهرفتن  تواتدیم پزشک

 یروشهه ا گههرید ایههتههد ، فشههارخون، تههوار قلههب و 

 شههما یقلدهه تیدر مههورد وضهه  یاطلاعههات ،یصههیتشخ

 بدست آورد.

 

 
 

بهدون درد و  یصهیتسهت تشخ کیه وگرا یکهارد اکو

وارد  یدیبه بدن شما آسه نکهیبیخطر است که بدون ا

 یقلده یهایماریب شتریب صیتشخ یبرا تواتدیکند، م

بهه  یشهتریروش اطلاعهات ب نیهکمک کننده باشد. ا

قلب شما چگوته کار  دهدیپزشک شما داده و تشان م

 هیشهد شهودیدر اکو استفاده مکه  ی. دستگاهکندیم

 یههاخات  یبهرا یاسهت کهه در سهوتوگراف یدستگاه

 .شودیحامله استفاده م
 

را بها فرکهاتس بهاز بهه قلهب  یدستگاه اکو اموا  صوت 

و آن را به امهوا   ردیگیصدا را م یهافرستاده، بامتاب

 یرا رو یافتیسپس اموا  در کند،یم لیتدد یکیالکتر

تههوار  یو آتههرا رو دهههدیم شیشههفان تمهها یاصههفحه

 کند. یضدط م یدوئیو

 

 از اكو قبل

با پزشهکتان هماهنه   دیکنیشما دارو استفاده م اگر

استفاده  تانیام داروها دیتواتیکه روم اتجا  اکو م دیکن

 ر؟یخ ای دیکن

 

 ایهو  دیهرا در آور راهنتهانیکه پ شودیشما گفته م به

تخههت  یو رو دیههرا بههام کن راهنتههانیپ یهادکمههه

 .دیمخصوص درام بکش

 

 

 

 

 

 

حتمها بهه  دیهکرد یاکو احساس تاراحت نیو اگر در ح

 د،ی. و اگهر شهما علاقمنهد هسهتدیپزشکتان اطلاع ده

 .دیقلدتان بپرس تیدر مورد وض  دیتواتیم

 

 


