
 

 آموزش مراقبت از خود در منزل 
  دیو تحرک داشته باش دیدر منزل مرتب راه برو . 

 ستتا(    2از  شی) بتت یاز نشستتتب بتته متتد   تت  ن
 . دیکن یخ ددار

 ایجا  و   هیو م جا یسبز رینظ ییغذا میرژ  یبا ر(ا 
خت د  ب س یاز  رف پزشک از  بیمصرف مل زیبا تج 
 . دیکن یدار

  دیکن یمحرک خ د دارهای بهن شاو ها از مصرف غذا . 

 ش د.  قیلی ان  تا ادرار رق 10تا  8) دیبن ش ادیز عا یما 

 دیبلند نکن بی. و بار سنگدیهنگام دفع زور نزن . 

 مثت  جعتع کتردن و شت   نتهیپرهای مرتب با ورزش
باسب را  هی(ضلا  ناح ،و نشستب ستادنیا ،کردن خ د

 بار در سا(    10) .دیکن  یتق 

 کتار  بی. ادیادرار را قطع و وص  کن انیجر هنگام دفع
. دیتنعامی و کنتترل ادرارها استننگتر  یکعک به تق 

 دیادرار داشتته باشت یاریتاخت یب یمعکب اس  تا مدت
  ت ل یمتدت ،دیباشد نگران نباشتمی یعی ب یکه امر

 کشد و به مرور بر رف خ اهد شد. می

 دیرا گزارش کن یمشکلا  ادرار . 

 8 یجنستت  یتتمجتتاز بتته فعال یجراحتت هنتتته بعتتد از 
 . دیباشمی

 دیریاز مشاوره کعک بگ یجنس یدر ص ر  نات ان . 

 ستهیک یستتیدر ص ر  داشتب س ند ادرار در منزل با 

نشت د و بته  دهیکشت ،تر از سطح بدن باشد بیادرار پائ
 گردد.  هیپر شد تخل سهیدو س م ک نکهیمحض ا

 تناده شتده ستر م قتع است زیتج  تانیکه برا ییداروها
 .دینکن ادیز ایو مقدار آنرا کم و  دیکن

  اگتر  دیتبخ ر دیترا فرامت ش کرد یتیچنانچه دارو
و  دیتباشتد آنترا نخ رمی یبه ستا(  بعتد کینزد
 . دیرا بخ ر یبعدسا(   یدارو

 مث  بستته  ییو نشانه ها می(لا شیدایدر ص ر  پ
در مثانته، احستاس  یشدن راه ادرار، احساس پتر

(ضلا   مثانه،  ی، اسپاسم )گرفتگبه دفع ادرار ازین
قطتع ادرار  ایا راف س ند، کاهش ادرار  رارنش  اد
(ن نت   میتسا(  و (لا 4ادرار به مد   سهیدر ک

، سترخی و  یقرار یب ،یجیادرار شام  تب، لرز، گ
 . دیف را به جراح خ د گزارش دهت رم ناحیه (ع  

 بیهنته از بلنتد کتردن اجستام ستنگ 6تا  4 یبرا 
 . دیکن یرخ د دا

 دیده شیخ د را به مرور افزاهای  یفعال . 

 یانداز خت ددارپتر دست های در جاده یگاز رانند 
سا(   2از  شتریب دینبا یو حد مجاز رانندگ دیکن

 باشد.

 خ اهد ب د مگتر پزشتک  یشعا معع ل ییغذا میرژ
 داشته باشد. یگریشعا نظر د

 بیمحرک مث  کتاف  یو غذاها یالکلهای از ن شابه -

ک   مث  ک کاک    یحاوهای و ن شابه یدر قه ه، چا

 .دیکن یخ ددار
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 میخت ش خت یبزرگ س ؟یستا  چپرو میخ ش خ یبزرگ
سال است .  50 یمردان مسب با  عیشا یعاریپروستا  ب
پروستتا   یستال دارا 50 یاز مردان، با  یعیدر حدود ن

افتراد  بیتاز ا یاریبست یشت ند ولتمی بزرگتر از حد نرمال
به درمتان هتم  ازین بیکنند و بنابرا ینع دایپ ی(لائم ادرار
 ندارند.

مردان است   یتناسل یادرار ستمی(ض  از س کی پروستا 
  یتدل بیگتذرد بته هعتمی ادرار از وست  آن یکه مجترا

 یفشتار بتر مجترا جتادیت اند با امی بزرگ شدن پروستا 
(لامتت   بیشتت د. اولتت ی(لائتتم ادرار جتتادیبا(تتا ا یادرار
پروستا  کاهش فشتار  میخ ش خ یاز بزرگ یناش یادرار

 بیت. البته چ ن اباشدمی یخروج ادرارشدن  کیادرار و بار
 جتادیاها ستال ایتهتا ماه یو در  ت یجیتتدر اری(لائم بس

(لامت   بیو مهم تتر بیش ند معکب اس  به (ن ان اولمی
 نش ند. انیب عاریت س  ب

 

 :میعلا

پروستتا   میخ ش خ یو (لام  بزرگ  یشکا بیتر عیشا

ش د، تکرر ادرار شتبانه می که با(ا مراجعه فرد به پزشک

 3مجب ر است  در  ت ل شتب  عاریشک  که ب بیاس . بد

 ریشت د. ستا داریتادرار کردن از خت ا  ب یبرا شتریب ایبار 

تکترر ادرار در  پروستتا  شتام : یدر بزرگت ی(لائم ادرار

در شتترو   ریزدن حتتیب ادرار کتتردن، تتت خ زور تت ل روز، 

ادرار حتیب ادرار کتردن و  انیادرار، قطع و وص  شدن جر

ادرار اس .  هیدر تخل  یدرار و ف راحساس ا یشرو  ناگهان

 یقبل یبدون سابقه (لائم ادرار یاحتباس حاد ادرار یگاه

 جتادیپروستا  ا میخ ش خ ی(لام  بزرگ بیبه (ن ان اول

 ش د.می

از ( ام   یپروستا  بعض میخ ش خ یدر افراد دچار بزرگ 
و حتت  وقت   احتبتاس حتاد  ی(لائم ادرار دیم جب تشد

مت ارد شتام  یب ست ، نگته داشتتب  بیش د. امی یادرار
 یمسافر   ت  ن یمد  ادرار )به   ر مثال در   ی   ن

داروهتا  یمصترف برخت، درجته یناگهان ریی ، تغیمهعان ای
 ...و بیستتامیه یکاهنده فشتار چشتم، آنتت یمث  داروها

ستال دچتار (لائتم  50 یکه فرد بتا  یباشد. در ص رتمی
های یجهت  بررست دیتاب دیتذکر شده در بتا  گرد یادرار
 هیتبه پزشک متخصص جتراح کل یکیزیف نهیو معا یلیتکع

کند تا هم درمتان  راجعه  مس ی)اورول ژ یادرار یو مجار
خ ش های یعاریب ریانجام ش د و هم از نظر سا عاریب یبرا
 مشتتابه ی(لائتتم ادرار جتتادیکتته با(تتا ا میو بتتدخ میختت
 انجام ش د.  یش ند بررسمی

 درمان

 یجراح •     ییرودرمان دا •

 یروزانه و  ت  ن دیاس  که با ییدرمان دارو ه،یاول درمان
 یتیکند. چرا کته درمتان دارو دایادامه پها سال یمد  برا

ش د بلکه با(تا بتاز یپروستا  نع یبا(ا رفع کام  بزرگ
ش د. اگتر می و بهب د ادرار کردن یادرار رینگه داشتب مس

 ایتمتد  نتدارد و  ی ن ت  یبه درمان خ راک  یتعا عاریب

 افتتهیبهبت د ن عتاریب ی(لائتم ادرار(ل  رغم مصترف دارو 
 یاز بزرگت یمثانته ناشت یبر اثتر انستداد خروجت ایباشد و 

دچتار خت ن  ایتشده باشد و  هیکل ییپروستا  دچار نارسا
 ایمکرر  یاحتباس ادرار ایمکرر و  ی(ن ن  ادرار ای یادرار

برداشتت   یتحتت  (عتت  جراحتت دیتتستتنم مثانتته باشتتد با

 .ردیپروستا  قرار بگ

بتاز و  یصت ر  جراحت 2بته  یبته  ت ر کلت ی(ع  جراح 
پروستا  از مجرا صت ر   دنیتراش قیبسته از  ر یجراح
 . ردیگمی

 :  های بعد از عملمراقبت
 

 داش .  دیسا(  در تخ  استراح  خ اه 24تا  -

امتر  کیخ اهد ب د که  یخ ن یچند روز یادرار شعا برا -

 . دیباشد و نگران نباشمی یعی ب

از لخته شدن خ ن )که م جتب انستداد  یریجل گ یبرا -

)سه راهه  مثانته شستشت   یش د، از راه س ند ف لادرار می

 خارج گردد.  یش د تا ادرار به راحتداده می

داشتته  قیتتتنن  (ع د،یتبعد از (ع  مرتب سترفه کن -

سترفه، . هنگام  دیسا(  در تخ  بچرخ 24بعد از  د،یباش

بتالش  کیتبتا  ایبا دس   یتننس نا یتنن  (عیق و تعر

 . دیکن  یخ د را حعا یک چک مح  جراح

ختارج   به محض اجازه پزشک با کعتک هعتراه از تخت -

، با قدم زدن، کعک به خروج ادرار خ اهد شتد و بته دیش 

 ش د. می  یبه کعرنم تبد یمرور رنم ادرار از خ ن

ک دستت ر ختارج نعت دن معع   پ  از چنتد روز پزشت -

باست ند  یدهد، اما معکب اس  در مت اردس ند ادرار را می

 . دیادرار مرخص ش 

سطح بدن باشتد،  ازتر  بیادرار پائ سهیهنگام راه رفتب ک -

 دیتپر شد با سهیدو س م ک نکهینش د و به محض ا دهیکش

 گردد. هیتخل

از ج را  واری  استناده کنید و در تخ  پاهای خ د را  -

 آهسته حرک  دهید.

 

 


