
 
 

 دینکش گاریس. 

 مثااا اسااهای هااا  شااد   زیتجاا  یداروهااا 

را ماظم  مراا  آنتی بی تیکها و ک رتن ها 

 . دیکظ

 دیوزن خ د را ک  کظ . 

 ت اناد می چاق باشد  کااه  وزن یاگا فاد

 داشته باشد.  یادیتظفس نق  ز یدر بهب د

 و  مثا بخارات  گاد ییها ظد یاز تماس با آلا

سااخ  و  ار گیسا دود اهاان یغبار  گااد  گ

  .دیکظ زیساز و ... پاه

 هیته  ایه ا در خانه و  هیترف یهادستگا  از 

زا در هاا ا   یحساساا ماا اد یمطباا و و تاا

 . دیم ج د اس   استفاد  کظ

 دیکظ یدور ماریشل غ و از افااد ب یاز جاها . 

  ساااک   ۵هااا ساااک واکساان آنفلاا انزا و هااا

 .دیکظ قیتزر هیالاواکسن ذات

 دیبخ اب یانداز  کاف به.  

 ژنیشا د اکسامی . ورزش باعثدیباش فعاک 

و با عضلات اثاا  باشد داشته انیدر خ ن جا

 دهد.  یبگذارد و استقام  را افزا

  و تاظفس را باا شادت انجاا   دیبه کمب د تظفس خ د آگا  باش

 یو بعاد از مادت دیارا  باو یدر هظگاا  را  رفاتن کما د ینده

تاظفس باا  دیاار  را  باوو سهس دوب دیو استااح  کظ دیستیبا

 .دیغظچه شد  را انجا  ده یلبها

  مایعات زیاد بظ شید  ن شیدن مایعات باعث ر یق شدن خلط و

 تاشحات می ش د و تخلیه تاشحات بااحتی ص رت می گیاد.

 استاس و اضطااب خ د را کظتاک کظید 

 .بهداش  دهان را رعای  کظید 

 کظید از م اد غذایی پاکالای و پاپاوتئین استفاد   

   ادویاه و نماو و از مرا  چای پارنگ   ه    الکاا  ن شاابه

 می   و سبزیجات تاز  بخ رید  لیان بهاهیزید

  غذاهای ساشار از ویتامینA- B-C .بخ رید 
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اسا  کاه در آن  یحاالت هیامزمن ر یانسداد یماریب

حالا   نیش د. امی ها محدود هیداخا ر یه ا انیجا

ماازمن  یماااری. بساا ین ایبطاا ر کامااا باگشاا  پااذ

 را شاااما هااایماریاز ب یاناا او مختلفاا هیاار یانسااداد

 ش د که عبارتظد از:می

   :و باازرش شاادن  بیااخامشخرااه آن ت آمفيزز

 اس  ییه ا یهاسهیک

 مازمن همااا  باا  یمااریب ویام:من   تيبرونش

 ایکه انسداد  یزمان یماریب نیسافه و خلط اس . ا

باشد اتفاق  داشته ه ا وج د انیمزمن جا یگافتگ

  افتد.یم

 : کوچک ییهوا یها راه یماریب

 ش ند.می ک چو تظگ ییه ا یراهها یماریب نیدر ا

 
 ممکن است رخ دهد؟ یماريب نیدر ا ی:يچ چه

اغلب از سافه   مارانیب  یماریب نیا هیمااحا اول در

دارند. با   یشکا  ینفس هظگا  فعال یخلط و تظگ

 نیا ه ا انیجا یگافتگ و بدتاشدن یماریب شاف یپ

 کظدمی باوز یشتایو دفعات ب شتایبا شدت ب  یعلا

مبا د هظگا  باازد  و ک ظهیدچار خس خس س ماریو ب 

به  ازیو ن یبه سخت ماریبهای ش د. تظفسمی ژنیاکس

 دیو ضاع  شاد یتلاش فااوان دارد که سبب خساتگ

ممکن اس    یماریب ییش د. در مااحا انتهامی ماریب

 مااریبهاای رنگ لبها و ناخن ژنیاکس کمب د ایبه دل

 داشته باشد. یکمک ژنیبه اکس ازیش د و ن ا یس

 ست؟يچ هیر یم:من انسداد یماريب علائم

ساا و صادا  یمعما لا در ابتادا با یمااریب نیا علائ 

 کظظد.می شاف یپ جیباشظد و به تدریم

 سافه 

 خلط 

 شدید نفس یتظگ 

 عد  تحما فعالی  فیزیکی 

  صداهای اضافی ریه مثا ویز و خ  خ 

 احساس فشار روی  فسه سیظه 

 روش های تشخیص بیماری چیست؟

 تاریخچه و شاح حاک بیمار -

عملکااادی ریااه مثااا اسااهیاومتای   ساامتهای  -

 اسکن از ریه ها CTعکس  فسه سیظه و 

 آزمای  های خ نی مثا گازهای خ ن شایانی -

 یمز:من انسزداد یماريسبب بروز ب یعوامل چه 

 شود؟می هیر

 یتظفس یماریب ایو  یآلاژ یخان ادگ سابقه  

 گاریباا دود سا ادیادر تمااس ز ایاو  دنیکش گاریس 

 هیار یمزمن انسداد یماریب خطاساز یاصل عاما ب دن

 باشد. می

 مانظد کار در معاادن ذغااک ساظگ   یشغل یتماسها

در تمااس  ایامظسا جات و پظباه باه دل عیطلا  و صظا

از آناان از ع اماا خطاا سااز  یب دن با گاد و غبار ناش

 باشظد. می ییه ا یانسداد مزمن راهها

 از  تاااآن کم  یااکااه اهم ط یمحاا یهاا ا یآلاا دگ

 اس . گاریس دنیکش

 سن 

 وضعی  ا ترادی پایین 

 وزن بالا 

  آنتی تایهسین( 1نقص مادرزادی)کمب د آنزی  آلفا 

 شود؟می چگونه درمان یماريب

 یدرمان ژنياکس

 روش  نیاا مارانیاز ب یاریدرمان م ثا اس . بس وی

کاه  یبدانظاد کاه و تا دیاما با ندارند  درمان را دوس 

 .ظدیب یم بیک  ش د   لب آس ژنیاکس

 

 


