
 

 به علت  یتنفس خفيف سترسیدTTN اغلب  نوزاد 

 مانبد يکبه باق یوقت تولد از ساعت اول پس 4 یط

 .ابدیمی بهبود شودمی باز جذب هیر عیما

 اببدیساعت ادامبه  4از  شيب یتنفس سترسیاگر د 

 نهيقفسبه سب یوگرافیبراد و شتريب یابینوزاد به ارز

های مداخلبه یبرا ییراهنما و صيتشخ دیيتا یبرا

 دارد. ازين شتريب یاقبتمر

 رديگیروز صورت م 3لى ا 2ظرف  معمولاَ یبهبود 

و  ژنياست که شبام  دادن اکسب یتیو درمان حما

 یمتبر یپالس اکس ای یانیشر یگازها نگیتوريمان

 باشد. یم

   به  بسته بدتر شد، یتنفس سترسیکه د یصورتدر

 شود. می یريگ مينوزاد تصم طیشرا

 

 (مثبت با فشار هیتگاه تهو)دسNcpapاثر  زمیمکان 

  یرسان ژنيبهبود اکس 

   از  یريجلبوگ - هیبببه عملربرد ر دنيبهبود بخش

 کلاپس آلوئول ها

  آپنه کاهش 

 

 Cpap تیعلائم موفق

 تعداد تنفس کاهش 

 یتنفس سترسیرفتن د نيو از ب منظم 

 یخون یدر سطح گازها یبهبود 

 انوزيشدن س برطرف 

 منابع:

Nelson Text Book of Pendiatric 

Maternal & Child Health nursing 

Wong's nursing care of infants & 

children 

 کتاب سلامت کودکان

 
 

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

    

 
 

 ي نوزادانارتاكي پنه گذ
(TTN) 

 

 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

 دوستبا تأیيد :  آقای دكتر جنت 

 )متخصص نوزادان(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 
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 (TTNنوزدان ) یپنه گذار یتاک

 یتنفسب سترسید ینوزادان به معنا یپنه گذار یتاک

مانبد  از زمبان  یبباق عیدر بازجذب ما رياز تاخ یناش

ل ممربن اسبت ببا اختلا نیباشد. امی هیدر ر ینيجن

   ببا  یپنه همرا  باشبد کبه گباه یشروع زودهنگام تاک

نالبه در هنگبام ببازدم و  ایب نهيقفسبه سب یدگيکشتو

 برطبرف ژنيکبه ببا مابدار کبم اکسب یانوزيگهگا  س

 گردد.می شود مشخصمی

 

 شوند؟می مبتلا ینوزادان چه

 نوزادان نارس -

  متولد شد  نیسزار قیکه به طر یبالغ نوزاد -

 .اندمتولد شد  یتنفس ونيکه بادپرس ینوزادان -

 هیباز ر عیمبا یکبه در پاکسباز ینوزادان همه -

 مشر  بود  اند. دچار

 کيو آسمات یابتیمادر د نوزادان -

 نشانه یا علائم اختلالات تنفسی شامل،

  تغيير رنگ نوزاد از صورتی به رنگ بفبنش و کببود

 )اصطلاحاً سيانوز(

 )ناله )اصطلاحاً گرانتيگ 

 های بينیزش پر رل 

  توکشيد  شدن قفسه سينه به هنگام تنفس 

 تنفس تند 

 رنگ پریدگی 

  و سایر علائم مث  کباهش صبدای تنفسبی کبه ببا

 ی پزشک قاب  تشخيص است. معاینه

 خطر کدامند؟ عوامل

 یمادر ابتیآسم و د 

 سندرم تواند در نوزادان نارس دچارمی اختلال نیا 

 عیکببه مببا و در نببوزادان بببال  یتنفسبب سببترسید

 داشته اند رخ دهد. یوميمرون کيوتيآمن

 زجبر سندرم نوزادان مخصوصاً یتنفسهای یماريب 

 نیسببزار نیدر جببنس پسببر و در متولببد یتنفسبب

 و یاورژانسبب نیسببزار نیاز متولببد شيببب یانتخبباب

 بود  است. یعيطب مانیزا

 

 

 درمان 

 اسبت کبه یتینبوزادان حمبا یپنه گبذار یتاک درمان

 یرينوزاد جلبوگ یافتیدر ژنيبود اکساز کم ستیبامی

لازم بببه صببورت  ژنينمببودن اکسبب نينمببود و بببا تببام

های دسببتگا  قیبگببرم و مرطبوب کببه از طر ژنياکسب

 NICUمنظبور در  نیکه به ا یا ژ یو یرسان ژنياکس

 عبوار نبوزاد و  یتنفسب یباشد. از خستگمی موجود

 یمغزهای  يآس از کمبود خون نوزاد که باعث یناش

کرد. و در ضمن چون افتراق  یريخواهد شد جلوگو... 

مثب   یویبتبر ر حباد یهایمارياختلال تنفس با ب نیا

و  یمباريب ییابتدا ی( در مرحله ی)پنومون هیعفونت ر

مشبر  اسبت معمبولا  یتولد نبوزاد کمب هيساعات اول

(نبوزاد،  ژنيدرمبان ببا اکسب ای) یژنتراپيعلاو  بر اکس

 شبروع یا  سرم درمانبه همر زين یدرمان کيوتيب یآنت

 شود.می

 

 

 


