
 

 بعد از عمل درد خواهد داشت؟ ایآ

اول بعد از عمل درد گلو وجود دارد که  بها  یدر روزها

شهود  میدار کمتر  نیکدئ ایساده و  نوفنیشربت استام

ضهد  یو داروهها بهوبروفنیو ا نیریتا دو هفته  از سسه 

اسهتفاده  یایخهورر شیخطر افهاا لیب  دل گریالتهاب د

  دیرکن

اسهت درد گهوو وجهود  ممکنها پس از برداشتن لوزه

داشت  باشد ک  ب  علت درد گلو است ک  باعه  گهوو 

رخوابهد   یشود  ممکن است شبها به  خهوبمیدرد هم 

 ینیو قطره ب نوفنیاستام ک،یوتیب یکودک با رسخ  سرت

شود لازم است داروها را ب  طور مرتب و تها میمرخص 

 یداروههائ  ی  بقدیک  دکتر گفت  است ادام  بده یزمار

 دیرا ادام  ده کردیاستفاده م یهم ک  قبل از جراح ار

   دیاست اطلاع ده کیابتیو اگر کودک د

چه   یزیکم کردن درد و خونر یبعد از عمل برا

  م؟یانجام ده میتوانیم یکار

 ایهکوچک را داخل پارچ  تم خیچند قطع   دیتوارمی

گردن کهودک قهرار  یرو ق یدق 5گذاشت  و ب  مدت 

باشد کودک  دیتوارد مفمیهم  دنیجو  سدامس دیده

  تا چند وقت لازم است استراحت کند؟

هفت  به  مدرسه  رهرود و در منهال  کیبهتر است تا 

ارجهام  دیشهد یهفته  ورزشهها 2استراحت کند و تا 

هفت ، حهال کهودک به  حهال  2بعد از  ردهد معمولاً

توارهد دوو می  روز بعهد از عمهل گهرددیبر م یعاد

  ردیبگ

باعههک کههاهد درد و  شههتریب عهها یما خههوردن 

 شود.میزخم  عیسر یبهبود

 افتد؟ میبعد از عمل اتفاق  یچ  مشکلات

 و دهان ینیاز ب یایخوررمیممکن است روز اول ک 

 داشت  باشد  وجود

  ممکن است کودک شما ب  علت درد گلو از خوردن

کنهد و تها چنهد  یخوددار یکاف عاتیما دنیو روش

 شود   بوستی عمل دچار از روز بعد

 ممکن است تنفس مشکل داشت  باشد. 

رمهک میک یلهیمقهدار خ شیبهتر شدن رفسهها یبرا

 .قرقره کند دیو از او بخواه دیایداخل سب خنک بر
 

 : توج 

ب  پاشک  کودک را فوراً دیدیرا د ریز یاگر علامتها

 :دیببر

 ادیز یایخورر  

 درج  38 یتب بالا 

 ک  با مسکن برطرف رشود  دیدرد شد  

 یکاف عاتیرخوردن ما لیبدن ب  دل یکم سب 
 

 منابع:
Ear , Nose and Throat Disease with head & Neck 

Surgery / Behrbohn , Kaschke , Nawaka , Swift  

 ارتشارات بشری -مجموع  کامل دروس پرستاری
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  ست؟یچها دیو آدنوئها لوزه

از بدن هستند که  بها  یبخش مربوط ب ها دیو سدروئها لوزه

 دهیهرام "یلنفهاو سهتمیس"بخهش  نیجنگند  امیعفورت 

 در پشت گلو قرار داررد  ها شود  لوزهمی

ها دیهو سدروئهها قرار داررد  لوزه ینیبالا و پشت ب دهایسدروئ

شهورد را میوارد  ینهیدهان و ب قیک  از طرهایی کروبیم

از عفورهت کمهک  یریشهگیبررد و به  پمی نیگرفت  و از ب

 کنند  می

توارنهد دچهار عفورهت میخودشان ههم  دهایو سدروئها لوزه

 ایههها افتهد تهورم و درد در لوزهمیاتفها   نیا یشورد وقت

خواههد  "گلهو درد"شود کودک شهما می جادیاها دیسدروئ

سخت  دنیدهد و رفس کشمیغذا قورت  یداشت ب  سخت

ارد باعه  مشهکلات تومیمتورم  دیسدروئ نیشود  همچنمی

 گوو شود 

 

 

 

 
 

 خارج شود؟  یبا جراح دیآدنوئیدها با ایچرا لوزه 

 یدیهسدروئ ایهعفورت لوزه  کیها کیوتیب یمعمولا سرت

کودک  ایشود میکنند  اگر عفورت تکرار میرا درمان 

لازم  یدارد ممکن است عمل جراحه یمشکلات تنفس

 باشد  
 

 کشد؟میچقدر طول  یعمل جراح

کشههد  میسههاعت طهول  کیهتها  میرهه یجراحه عمهل

ساعت بعد از عمل ممکن است  میمعمولا تا ر ودکانک

 ردیهخهواب سور بگ یقرار باشند  اگر کودک داروها یب

روز خواب سلود باشد  ممکن است  انیممکن است تا پا

تهوع و استفراغ وجود داشت  باشد ک  تا چنهد سهاعت 

وز در ر کیههشههود  معمههولا میبعههد از عمههل برطههرف 

روز عمهل  یرداخواههد بهود و فه یبسهتر مارستانیب

 شود میمرخص  یجراح
 

 شود؟ میچگون  انجام  یعمل جراح

 یعنهیکننهد میهوو  یکودک شما را ب یجراح میت

 ایهچ چیخواب است از ه یجراح نیکودک شما در ح

 کند میهم ر یو احساس راراحت ستیسگاه ر

 یهوش یز بشدن ا داریب یکودک برا ،یپس از جراح 
 یهوش یواحد مراقبت پس از ب یعنی یکاوریب  اتا  ر
شد ب  بخهش و تخهت  داریک  ب یشود وقتمیمنتقل 

 شود  میخود منتقل 
 

 تواند غذا بخورد؟ میچند وقت بعد از عمل 
 توارهدیکامل و کاهش درد م یاریکودک پس از هوش

کهاهش التههاب و  یبنوشهد  بهتهر اسهت بهرا عاتیما
خنک های وهی  سب مدیسب سرد شروع کنبا  یایخورر

 نیو سب ارگور )ارگهور زرد  بهتهر بیمثل: سب، سب س
تهرو مثهل تهوت های وهیهستند و سب م هایدریروش
سوزو مناسب  جادیسراراس و پرتغال ب  علت ا ،یفررگ

   دیهم بده یبستن دیتوارمی  ستندیر
چون اگر کودک شما دچار  د،یقرما ردههای وهیسب م
فرزرهد شهما  ایهبدارند ک  س دیراغ شود پاشکان بااستف
 دنیقرما از د عاتیما دنیروش ر،یخ ایدارد  یایخورر

 کند  می یریخون جلوگ
سب پها، پهوره  ینهیزم بیررم مثل ماست، س یغذاها

ررم که  به   یمناسب هستند و غذاها ایو ژل  ر بیس
 ایهسهو  و سو ر د،یهلیشورد مثل تمی دهیجو یسسار

دار، تنهد، داغ   یادو یهفت  غذاها 2تا خوب هستند  
ته    س،یهسهفت و تهرد مثهل چ یغذاها نیو همچن

کودکهان  شهتریبخهورد  ب دیهخشهک ربا یرارها گ،ید
کننهد میوزن کهم  یکودکان لاغر پس از جراح یحت
 گردرد میبر  یهفت  بعد ب  وزن قبل 3تا  2ک  

 

 


