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 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی شهریار

 و مراقبت های لازم تهیه شده است. فرزند شمامادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان، مطالب فوق به منظور آشنایی با بیماری 

 غذایی رژیم

 غیره و قند آب چای، کرده، دم آبلیمو، شربت میوه، آب آب، مانند مایعات بنابراین شود، می پوست طریق از بدن آب رفتن دست از باعث تب 

 .کنید جلوگیری او بدن آبی کم از تا بدهید کودک به

 بدهید او به خنک مایعات دارد تهوع حالت اگر مخصوصاً است بهتر خنک مایعات . 

 انرژی غذاها نوع این هضم زیرا بپرهیزید، کرده سرخ و چرب غذاهای دادن از و شود داده ساده و سبک غذای کودک به که شود می توصیه 

 . گیرد می بدن از زیادی

 بدهید او به اسهال ضد غذاهای و کنید قطع را او شیر دارد اسهال نوزاد اگر . 

 نکنید غذا خوردن به مجبور را او خورد می مایعات کافی اندازه به کودک اگر . 

 کم کم باید است بهبود به رو بچه حال که زمانی از .بدهید بیسکویت و شده له موز و ، سیب کمپوت سوپ، توانید می تر بزرگ اطفال به 

 . بگیرید سر از را او معمولی رژیم

جهت کاهش تب لازم اقدامات 

 نگیرد قرار خنک مستقیم هوای جریان مسیر در کودک باشید مواظب اما.دارید نگه خنک را خود کودک اتاق دمای . 

 تب بر علاوه کودک، لرز باعث زیرا نکنید، استفاده منظور این برای سرد آب از که کنید دقت .کنید پاشویه ولرم آب با مرتبا را خود کودک 

 . باشد کودک بدن دمای به نزدیک باید آب دمای . شود می او

 شود می تب کاهش سبب کافی خواب و استراحت .کند استراحت بیشتر کودک تا کنید فراهم را شرایطی 

 بدهید غذا او به خواهید می که وقتی مخصوصا بشویید، صابون و آب با مرتبا را کودک های دست . 

 کنید استفاده او پوست شستن برای نرم لیف یک از کودک، کردن حمام هنگام . 

 نلرزد شود، می ایجاد تب با همراه که لرزی دلیل به تا بیندازید او روی نازک ملحفه یک کودک، استراحت هنگام . 

 کودک تب آمدن پایین سبب کار این .کنید عوض را آن بار یک ثانیه 30 هر و دهید قرار کودک پیشانی روی بر را مرطوب و تمیز پارچه یک 

 . باشد ولرم باید آب دمای و شود عوض مرتبا باید دستمال که است این دارد وجود خصوص این در که ای نکته . شود می

 کند بیمار نیز را دیگر کودکان و باشد مسری او بیماری است ممکن زیرا دارید، نگه دور دیگر های بچه از را خود کودک . 
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 توانید می کار این برای .دارید نگه چرب را خود دار تب کودک های لب لذا .خورد می ترک و شود می خشک تب به مبتلا افراد لب معمولا 

 . کنید استفاده کودکان مخصوص ازکرم

 خیلی و شود می جذب پوست طریق از همچنین .است سمی گازهای حاوی الکل .نکنید استفاده کودک تب آوردن پایین برای الکل از هرگز 

 . است خطرناک این که آورد می پایین را کودک تب سریع

 کنید خنک اتاق دمای هم خیس حوله با را خود کودک شکم یا پاها توانید می .نکنید استفاده یخ آب از هرگز کودک داشتن نگه خنک برای  

 کنید مشورت باره این در اطفال متخصص پزشک با حتما و نگیرید کار به خود کودک مورد در را دیگران علمی غیر های توصیه . 

 آب جبران براى پس .است تب آوردن پائین براى بدن هاى واکنش از یکى کردن عرق زیرا است، خوبى ی نشانه کند، عرق تبدار کودک اگر 

 کند راحتى احساس تا باشید کودک هاى لباس تعویض فکر در و بدهید، مایعات او به رفته، دست از

 ببرید دیگرى اتاق به را او هوا تعویض هنگام نخورد، سرما بچه اینکه براى .کنید عوض را اتاق هواى 

 کنید عوض زود به زود را کودک هاى ملحفه. 

 شوند مى نگران هائى چهره چنین مشاهده با کودکان زیرا نگیرید، مضطرب اى قیافه کودک برابر در هستید، نگران اگر حتى . 

 

پوشش کودک در زمان بروز تب 

 کنید اجتناب دکمه، پر و فلزی های بست با و تنگ لباس گونه هر از و کنید استفاده تب به مبتلا کودکان برای نخی و گشاد های لباس از  

 کودک، بدن دمای رفتن بالا اثر در است ممکن زیرا بپوشانید، او به یا و درآورید کودک تن از را آن سریعا بتوانید که کنید انتخاب را لباسی 

 شوید. کودک لباس تعویض به مجبور

 دارید نگه متعادل را منزل و اتاق دمای و نکنید استفاده پتو از کنید، کودک تن کمتری لباس . 

 آموزش مدیریت ار . بردارید را پتو لرز توقف از پس ولی بکشید پتو او روی داشت، لرز تب، همراه به تان کودک اگر( 

 )اطفال کلیه جراحی فلوشیپ( راشد کاظمی دکتر خانم : نظر زیر
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در زمان تشنج لازم اقدامات 

 پا و دست خوردن تکان و چشم سیاهی رفتن بالا دهانش، آب افتادن راه کودک، سنگین تنفس :از عبارتند علائم این بشناسید را تشنج علائم 

 .بخوابانید تیز و سخت اجسام از دور و پهلو به یا پشت به را کودک بلافاصله تشنج زمان در

 تا و نیست دهانش در چیزی شوید مطمئن .شود خارج دهانش از براحتی بزاق یا استفراغ تا برگردانید طرف یک به آرامی به را کودک سر 

 .نگذارید دهانش در چیزی است تشنج حال در که هم زمانی

 کشند می طول دقیقه چهار یا سه تا ثانیه ده بین معمولاً ها تشنج نوع این .بسپارید بخاطر را تشنج کشیدن طول زمان مدت کنید سعی . 

 شوید بعدی های تشنج بروز مانع تا بیاورید پایین را کودک بدن حرارت درجه کنید سعی شد تمام تشنج وقتی. 

 بگیرید تماس خود پزشک با باشد کشیده طول ثانیه چند فقط یا باشد خفیف تشنج اگر حتی  

 

ی بدنچند توصیه در زمان اندازه گیری دما 

 دهید قرار آنها زبان زیر را دماسنج توانید می سال پنج بالای کودکان برای . 

 بگذارد تاثیر بدن حرارت درجه بر تواند می خود رطوبت یا و گرم آب تاثیر تحت پوست چون نکنید، اندازگیری را تب حمام از پس بلافاصله. 

 همچنین  .کنید یادداشت شب و صبح و تاریخ و روز کردن مشخص با شده کشی خط کاغذ برگ یک روی را کودک بدن حرارت درجه 

 . بگذارید میان در او یا تلفنی تماس هنگام یا پزشک با بعدی دیدار در تا کنید یادداشت هم را غیره و سرفه اسهال، استفراغ،

 شود بدن دمای نادرست قرائت باعث تواند می دهان ماندن باز بماند باقی بسته باید دهان است دهان در دماسنج که موقعی . 

 کنید اجتناب صحیح قرائت از اطمینان برای دهان حرارت درجه گیری اندازه از قبل دقیقه 15 سرد و گرم های نوشیدنی از . 

 بماند باقی بغل زیر یا مقعد محل در دقیقه یک مدت به باید دماسنج . 


