
 

 رخه رفدل،   یدامانند  ختدللاص بد     یگاه علائم

 رختییدتمرکز  ختللاص تداخ،  ت  ایختللاص حافظه 

نس   به ندار بدد  خ   ن یخحساس ناتاشا ای یینایب

 خفل .می چن  ساع  تا چن  رو  بد  ختفاق

 ،خر  یشدداخ و بو دداخمی مدمدداخ تاخبددداخ تددا

گداه ممند،  یخفل  ولدمی ساع  ختفاق چن  عرض

 بمان . یم هفله ها تا ماهوا باقخس  علائ

 یبد ن یلودایخ  خنجام فدال  یحال  با ،یخر خ ماریب 

کندد  خنلنددا، کندد  می رخ بدد تر میددعلا ،یددکدده خ

بداخب . به م ز تاخ  اخیخسلرخح  کن  و به مق خر  

به تمرکز خخرخ  ا یکه ن ییخسلرخح  خه  و خ  کارها

 خنلنا، کن .

 مصرف ننن . خلنل 

 

 مل :شا یمغز عاتیضا 

 (Cerebral contusion)  یمغز یکوفتگ

ناع ختللاص خر خثر برتارخباف  م ز با خسلداخن  ،یخ خر

 جاخیخ یم ز فیظر یزیشاخ و تانرمی  هینمجمه لو

 شاخ.می

 :تواند منجر بهمی سخت شامه یبافت عروق بیآس

 یتان بی، نمجمه و باف  م ز شداخ خر بد د تجمع

 ،یگاه خ یشاخ ولمی واشیب ماریماخرخ خ  همان خبل خ ب

 شاخ.می ختفاق چن  ساع  بد  وخقع

 یبدرخ یبده نرخحد ا یباف  م ز ن یفشار رو لیب ل گاه

 باش .می خ م افلهیتان تجمع  هیتدل

 منابع:

 آما ش نامع کمنوای خولیه
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 تروما به سر 

خسد   یطیشدرخ ،یتر یب مات وخرخه به سر نزء ن 

 اید جیخغلد  گد مداریب .میشدامی که ما با آن روبه رو

 خو رخ مشدنل  یوضدد یابیخمر خر  ،یخس  و خ واشیب

و  یابیدماخخ مد ر و خخروهدا خر   کن . مصرف خلنلمی

 .کن تر میرخ سد  صیتشد

 

 صدمات سر انواع

 . صدمات اسکالپ )بافت نرم و پوست جمجمه( 1

ندرم بداخه و خچدار  یباف  هدا ریب مه مانن  سا ،یخ

شداخ. می و کن ه ش ن ی گیترخش  ی گیبر  یکافلگ

 خر خکثر خوقات با اخیخخشل، عروق   لیخسنالپ به خل

بدا فشدار   یدبا یزیتدانر ،یدهمرخه خس . خ یزیتانر

 کنلرص و بد  پانسمان شاخ.  میمسلق

 

 . صدمات جمجمه :2

 یباخن به طار کلد میو ضد یبه خلیل کره خ نمجمه

 شنل رییوخرخه خچار ت  یباخن تروما عیوسخر بارت 

 شاخ.می

 استخوان جمجمه: یانواع شکستگ 

 (Liner) یخط ی( شکستگالف

 دپرس ی( شکستگب

خ  خسدلداخن نمجمده بده  یخس  کده قسدمل یشنسلگ

 یم دز ی گیدم دز و لو  یخختل فرو رفله و باعث آسد

 شاخ. می

 

 مرکب ی( شکستگج

هدم بانداخ  خپدرس بدا اید یتط یتاخن  شنسلگمی که

 تطرناک خس . اریو بس ن یایب

 

 

 ( Cerebral concussion: ) یتکان مغز 

وخرخ شد ه باعدث تندان  یرویدن یختللاص م ز ،یخر خ

ختللاص  جهیم ز ش ه و خر نل یو ناگوان  یتارخن ش 

 یرنگ م دز  یسف هینرون ها خ  ناح  یماق  خر فدال

 شاخ.می

فابدله بدد  خ  ( بلا قهیخق 5تا  1کاتاه م ت ) یواشیب

خه  و فرخ ق ل و بد  تروما رخ بده تداطر می تروما رخ

 یکجاس ؟ چه ختفداق نجایکن  : خمی آورخ و ساخصینم

 خفلاخه؟ م، کجا هسلم؟

 

 6تدا حد خکثر  قدهیظرف چند  خق ماریحاخثه ب ،یخ خر

  جهی. سر خرخ  سرگاب یمی ساع  به طار کامل بو اخ

 ریدفرخغ  رفلدار غختللاص حافظده  خسدل  یتاخ، آلاخگ

 ،یتروما مدماخ خر ح ،یباش ... خمی خ  علائم آن یعاخ

 شاخ.می جاخیخ یمسابقات ر م

 

 


