
 

 یاقدامات درمان

 در صورت لزوم  ایاحبه اقدام -1

  قهیدق 5-15هر  یاتیح میکنترل علا-2

  یدیدو راه ور یبرقرار-3

در  نهیآا گذاشااتل لولااه  اا یدرماااا اختباااب -4

 یخاواح یرو یدخده ا لیب یفضا لیششم و لیچهارم

 یو اتصال آا به  اکشل با فشار منف یلاریآگز یاخیم

 mm15-20  .ا ت 

 

 هوا  یآمبول

خادر اما مهلک صدمات توراکس  از عوارض خسبتاً یکی

 وکااارد یاخفااارکتوم م ایاا یسااکمیا اات. علا اام آا ا

 و تشاان   یعلا اام عصااب  کیاانامیاخااتلال همود

 یا ت. اقدامات درماخ یهموپتز

  ینیلوله ب قیاز طر یتراپ ژایاکس-1

  یدیراه ور-2

 یاخیخوا شر یگازها-3

و افات  یدا آمباولباو عیصورت و ا ر وخداژ )د -4

 فشارخوا( 

 لیدوبوتام ای لیدوپام زیتجو -5

 یخوار قلب -6

  یتمیمواد ضد آر  یدیورهای کیورتید د یکوزیگل -7

 خموخه خوا -8

  یکیمکاخ هیداخل تراشه و تهو یلوله گذار -9

 یدیمورفیل ور-10

 افراگمیصدمات د 

 وعیشا رخافاذیاز صادمات   یخاشا افراگمید یدر پارگ

. علا ام ا ات %100 به کیخزد یاخل شکمصدمات د

  یداخال شاکم عاتیهمراه با ضا دیآا درد خسبتا شد

در دق   نهیمات شدا قفسه    یتنفس یصداها رییتغ

قلب   ییدر طرف مبتلا  جابجا یروده ا ی مع صداها

پنااه و  سیااپنااه  داورتو یشااوو و اخااتلانت تنفساا

 . اخوزی 

در صادمات  هیااز اقادمات اول یکی :یاقدامات درمان

 هیاتاوراکس  گذاشاتل لولاه تغذ یشکم و گاه یجد

 ا ت.

 
 :منابع

 آموزش جامع کمکهای اولیه

 اختشارات بشری -مجموعه کامل دروم پر تاری

 

  

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

  

 
 

 قفسه سينه ترومای
 

 
 

 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

 :  آقای دكتر قره محمدلو با تأیيد

 )فوق تخصص ریه(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان ازنگری: تاریخ ب    

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

وجود دارد: بااز  نهیقفسه  های بیآ  یدو د ته کل

 جاادیا رخافذی  یتروما جهیبسته در خت بیو بسته آ 

 و هیاار عیو اا بیتواخااد باعاا  آ اامی شااود کااهمی

 شود.  یداخلهای ارگاا

 

 دنده  یشکستگ

 نهیقفساه  ا رخافذیدر صدمات   عاتیضا لیتر عیشا

خفس )تنفس تند  یتنگ -ا ت. علا م آا شامل: درد 

در  تاوپسیتجمع کر - یموضع تی( حسا یو  طح

 و ... ا ت. یمحل شکستگ

 

 یدرمان اقدامات

کنترل درد ا اتفاده  یبروفل برا ای نوفلی. از ا تام1 

 . میکن

. از عوارض میتوجه کن هیر هی. حتما به تنفس و تهو2

 هم یرو  دایخفس کم عمق کش ای دایکش خفس کم

 ا ت.  یویها و اضافه شدا عفوخت ر هیر دایخواب

 یضد اارفه بااراهای . در صااورت  اارفه از شااربت3

 .میا تفاده کن ییراه هوا ترشحات هیتبل
 

  شناور نهیس قفسه

 ایادر دو خقطه  شتریب ای ه دخده مجاور  یبه شکستگ

آا حرکااات هااای یژگیاز وشااود. می گفتااه شااتریب

 مبتلا ا ت. هیمتناقض خاح

 یدرمان ریتداب 

 مرطوب(  ژای)اکس یتراپ ژای. اکس1

  یتی. خروج ترشحات با درخاژ وضع2

 ایا یقیتزر کیت)خارکو اریهوش ماری. کنترل درد در ب3

 ( یادخده لیاعصاب ب بلوو

 یاخیخوا شر یگازهااخدازه گیری . 4

 . بی حرکت  ازی دخده های شکسته5

 

  یتنفس نگیتوریمان

 عااتیما زیاز تجاو یمنا اب: خاوددار هیتغذ لیتام •

 ادیز
 

 پنوموتوراکس

شاود. می گفتاه یجنبا یبه تجمع هوا در داخل فضا 

 یکااه  صاداها نه یقفسه  ا یعلا م آا درد خاگهاخ

 پنه  یتاک  یتنفس سترمید  مبتلا هیخاح یتنفس

 ه خوع پنوموتاوراکس شاامل  ااده  بااز و فشاارخده  

 وجود دارد. 

 در خوع  اده اخحراف مدیا تل وجود خدارد. 

خاارج ارتباا   یو هاوا یجنبا یل فضایدر خوع باز ب

 وجود دارد.  میمستق

 در صورت کوچک بودا قطر منفذ باا پاخساماا بساته

 با لوله خارج می شود. هیترشحات ر می شود و

خوع پنوموتوراکس عارضه  لیو خطرخاو تر لیتر عیشا 

باه  یدار خوع فشارخده ا ات کاه در آا منفاذ ارتبااط

 کند.می طرفه عمل کی چهیصورت در

 

 یدرمان ریتداب

 مرطوب  ٪100 ژایاکس-1 

 منا ب  یدیراه ور -2

ا اات. در  یتوراکسااتوم یو اصاال یدرماااا اختباااب-3

ابتادا  باشاد داریاخاپا مااریب یاتیاکه علا ام ح یصورت

اقاادام بااه  یخاکسااتر ایاا اابز  وکااتیبااا آخژ یسااتیبا

 با  وزا کرد.  یتوراکستوم

پاخسماا بساته  یستیدر موارد پنوموتوراکس باز با -4

بعد از گذاشتل لوله )اخجام شود.  لیو محکم با گاز وازل

 ( نهی 

 

 هموتوراکس: 

شاود و منشاا می جنب گفته یبه تجمع خوا در فضا

 یادخاده لیصادمات عاروق با یزیاکثر ماوارد خاوخر

ا ت. علا ام  هیر میپاراخش ایو  یداخل یپستاخ یاخیشر

ماات باودا   یتنفسا یپنه  کااه  صاداها یآا تاک

اختلانت   یتنفس سترمید  محل تجمع خوا در دق

 و شوو ا ت. کینامیهمود

 
 

 


