
 

 

 که در حال  شنا ن شل ای اب شا  یکودک یبرا

 کرد؟  دیبل د چه بلمی

پاره تن ما در حال تشنج است   نکهیا یتماشا نکهیبا ا

اس   نیاصل ا نیمهمتر یاس  ول زیوحش  انگ اریبس

. هرگونته میخود را حفظ کنت یکه آرامش و خونسرد

به ضترر کتودت تمتاو خواهت   یاضطراب و دستپاچگ

  یست  بته کتودت کته وضتعمنا  یش . دادن وضع

 کیت کهیدر حال ییبه پهلو و باز کردن راه هوا  هیخواب

. بته ستا   ردیتشانه کودت قرار بگ ریبالش کوچک ز

.  یبسپار بخاطرو زمان شروع تشنج را   یخود نگاه کن

او را بته   یطتول کشت قتهیدق 5از  شتتریاگر تشتنج ب

تشنج به  یوقت . یبرسان یاورژانس پزشک نیتر کینزد

 یمنشتتت تتت  و نکتتهیا یکتتودت را بتترا  یرستت انیتتپا

کتار  نیتا  یتمشخص گردد نزد متخصص اطفتال برر

گتردن  یمثتل ستفت یمتیکودت  لا کهیخصوصا زمان

 عیستر  یتدارد با ادیاستفراغ ز ای  یش  یخواب آلودگ

 تر انجاو شود. 

داده  ده و  صیاب ش  شنخ یچگوشه شن ن شل 

 گردد؟ می درملن

 تتایپزشک نها  یاز ت  شا یص تشنج ناشیتشخ یبرا

 نکتهیا یباشت . متثلا بترا یشتاتیمجرور به انجاو آزما

که دور مغز  یمننژ )پرده ا ایمطمئن شود  فون  مغز 

مجرتور بته  ست ین انیتدر م (و نخاع را پوشان ه اس 

 آن شی( و آزماینخا -یمغز عیگرفتن آب کمر )ما

 رایبست نیوالت  یاوقات بترا یکار گاه نی. انجاو اباش  

 نیتتوجه داشت  کته ا  یبا یو ناگوار اس  ول نیسنگ

تشتخیص  یراه بترا نیو مطمئن تر نیتر عیروش سر

و درمتتان زودرآ آن  صیاستت  کتته تشتتخ  یتتمننژ

 یپزشتک بترا زیتاوقتات ن یدارد. گاه یاتیح یتیاهم

 ایتختون  یبر رو یشاتیبه انجاو آزما مجرور صیتشخ

را  یاملک یمواقع همکار نیادرار اس . بهتر اس  در ا

 . میبا پزشک داشته باش

 

 یریناگیاب شا    یچگوشه اب عود شن ن شل ا

  م؟یک 

بروز تشنج  زانیض  ت  از م یدرمان با داروها نکهیبا ا

آورنت ه  نییپا یدادن داروها یکن  ول ینم یریجلوگ

کتتاهش  نیتتت  بختتاطر آراو کتتردن کتتودت و هم نتت

راهرترد  نیشتود. بهتترمی هیتوص نیدر وال  اباضطر

و  یتیانجاو اق امات حمتا یبرا نیآموزش وال  یرماند

در  یختوراک ازپتاویآموزش طریقه مصرف د نیهم ن

 ایتت  دار همراه با درمان ت  و  یماریروز اول ب 3-2

 باش .می بروز تشنج ( نی)ح یمقع  ازپاویکاربرد د
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اب ش  در کودکلن آماوب  وادادی   یشن ن شل 

 اب ش  چه هست د؟  یشن جلت شل 

کوچک همراه های و ب ه رخوارانیتشنجات در ش نیا

نتوع تشتنج کتودت  نی. در طول اشودیم  هیبا ت  د

ختود را از دست  داده و بت نش بته ر شته  یاریهوش

ختته به سقف دو ایمان ه  رهیخ یو یافتاده و چشمها

ممکن است  تشتنج بته صتورت  وقاتا ی. گاهشودیم

راس   یپا ایسم  ب ن مثلا دس   کیتکان خوردن 

است  و  عینتوع کمتتر شتا نیتچپ باش  که الرته ا ای

ش ن  حالیاوقات هم انواع نادرتر از تشنج مثل ب یگاه

از تت   یبتروز کنت . ابلت  تشتنجات ناشت یرگیو خ

 یگتاه یبتوده ولت یا قتهیدو دق ای کیبصورت کوتاه 

بتوده  یطتونن ایت یا هیتوان  در ح  چن  ثانیاوقات م

مرتلا های ب ه  یطول بکش . اکثر قهیدق 15از  شیب

 یدر برخ یکنن  ولمی درجه تشنج 38با ت  بانتر از 

تر تشنج کننت . در  نییپاهای ممکن اس  با ت  گرید

 یعنتیکنت  می از موارد تشنج قرل از ت  بتروز یبرخ

  یتاکثر ی. ولتکن یت اول تشنج و سپس ت  مکود

ستتا   اول  24 یاز تتت  در طتت یمتتوارد تشتتنج ناشتت

توجته داشت  کته   یکنن . بامی ت  دار بروز یماریب

کنت  چترا کته می از ت  فتر  یصرع با تشنجات ناش

 باش .می صرع تشنجات مکرر ب ون ت 
 

 هست د؟  عیشن جلت چقدر  ل  یا

  کتودت دچتتار تشتتنج 25کتودت از هتتر  کیتت رتاًیتقر
 

 کته دکتان تتا ستن نیتسوو از ا کیرا یشود و تقرمی 
نوع  نیا وعی. سن اوج ششودیم  هیساله د 5کودکان 
باش . اگر ستن می یماهگ 22تا  18 نیسن نیتشنج ب

از ت  بتانتر  یتشنج ناش نیکودت در هنگاو بروز اول
 .شودیباش  احتمال  ود آن کمتر م

 

 
 

اب شا  را  ید شن ن شل  لشس عو ییزهلیچ چه

 ک د؟ می نتریب
از تت  را در  یاز  وامل شانس  ود تشتنج ناشت یبرخ
 شیتشتنج شت ه افتزا نیتدچتار ا کرتاریکته  یکودک
ده . مثلا هر چق ر ستن کتودت در هنگتاو بتروز می
 15 ریتز )خصوصاً از ت  کمتر باش  یتشنج ناش نیاول

شتود. از  وامتل می شتتری( احتمتال  تود آن بیماهگ
 یکتیاز ت  در  یتوان وجود سابقه تشنج ناشمی گرید

درجته -از افراد خانواده )وال ین و برادران و ختواهران(
فاصله کوتاه -از ت  یتشنج ناش نیهنگاو اول نییت  پا

 ت  و تشنج نامررد نیب

 بلرشد؟  لنیاب ش  ب یشن جلت شل  لیآ 
دردنتات و هتول  یاز تت  واقعته ا یگرچه تشنج ناش

از ت   یتشنج ناش یباش  ولمی پ ر و مادر یبرا زیانگ
 میضترر و ختوش خت یبت یمواقع واقعته ا  یدر اکثر

جراح  کودت  یبرا یاس . در طول حمله خطر ان ک
دارد.  ودبزا  در گلو وجت ایبذا   نیپر ایدر اثر افتادن 

در طتتول تشتتنج مثتتل دادن  یتیاقتت امات حمتتا یولتت
ه پهلو ب  هیخواب  یمناس  به کودت که وضع  یوضع

 ریبالش کوچک ز کی کهیدر حال ییو باز کردن راه هوا
 خطترات را بته حت اقل نیتشانه کودت قرار گرفتته ا

که دهان کودت  میبه خاطر داشته باش  یرسان . بامی
 میقاشق بتاز نکنت ایانگش   ثلم یلیرا به زور و با وسا

جستم  ایتحانت خطتر قطتع انگشت   نیچرا که در ا
وجتود دارد.  یتنفست یههتاو بستته شت ن را یخارج
کنت  احتمتال   یتکودکتان را ته  نیتدو خطر ا  یشا
و احتمالعود تشتنج  ن هیابتلا به صرع در آ یبرا شتریب

است . بته  شتتریب گتریدهای از ت  کته از ب ته یناش
کته تشتنج  یکودکتان %98تتا  %95 نیب گری رارت د

از ت  را تجربته کترده انت  بعت ها دچتار صترع  یناش
کته دچتار  ییخطر بروز صرع در ب ه ها نخواهن  ش .

 یاختتلانت  صتر ای یتکامل ی ق  مان گ-یفلج مغز
 اس . شتریهستن  ب

 یاز ت  هم مهم است  متثلا کودکتان ینوع تشنج ناش
 یتشتنجات ایت( قهیدق 30از  شتری)ب یکه تشنج طونن
 یشتتریکن  خطتر ب ریاز ب ن را درگ یکه تنها قسمت

 یدارنت .اگر ب ته ا نت هیابتتلا بته صترع را در آ یبرا
از  وامل فو  الذکر را ن اشته باش  احتمتال   ک اویه

 خواه  بود.  %1 هاتن ن هیابتلا به صرع در آ
 


