
 

 وضعيت بيمار در خلال بروز تشنج

 و اختلالات قبل از بروز تشنج شامل: شامدهایپ -

لامس  / /  /یین  ای/ ب یی/ ش  نوا ییای  بو یه  ا کی  تحر

 یروان/یروح

و آگ ا  ات    اریانواع تشنج فرد کاملا هوش یدر بعض -

 چیشود و ه  هوشیممکن ات  فرد ب گریانواع د دری ول

 را حس نکند. یگرید زیچ

ش د   ر یناگهان خ یعاد یانجام کارها نیدر ح ماریب -

حالات بع د  نیشود ، ا یاو را صدا بزند متوج/ نم اگر و

شود و ممکن ات  روزان/ بارها  یبرطرف م /یثان چند از

 تکرار شود. بارها و

 در دفع مدفوع و عدم تخن گفتن در یاریاخت یب -

 شود. یم د ید مارانیب

 بعد از تشنج ماريب تيوضع

 داریبی بود  و ب/ تخت جیاغلب گ مارانیاز حمل/ ببعد  -

 یو درد و زخم عضلان دیشوند. تردرد شدیم

 ماند. یم یبر جا زین

 تشنج نيح ماريمراقبت از ب 

 م اری. در صورت امکان بدیرا خلوت کن ماریاطراف ب -

 کی و تر را با ات تفاد  از  دیقرار ده نیزم یرو را بر

ت ر  یدگی د بیآت و از ب روز  دی کن محافظ  بالش

 .دیینما یریشگیپ

 .دیرا خارج کن ماریتنگ ب یلباس ها -

 بالا باشد. ش/یکنار تخ  هم ینرد  ها -

را ک/ در اثر اتپاتم  ماریتا فک ب دینکن یهرکز تع -

 .دیآن قرار ده نیب یزیو چ دیشد  باز کن فشرد  بهم

مح  دود ک  ردن  ای  در جه    مه  ار  یکوشش   چیه   -

 .دیتشنج انجام نده نیدر ح ماریب حرکات

 

 :منابع

Aminoff Michael J, et al. Clinical Neurology/ 

8th edition/ McgrawHil 

 انتشارات بشری -مجموع/ کامل دروس پرتتاری
 

  

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

 

 

 تشنج
 

 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

  دكتر بدلیبا تأیيد :  آقای 

 )متخصص داخلی مغز و اعصاب(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان ازنگری: تاریخ ب    

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

 تشنج

 ،یحرکت  یحس  یعیطب ریغ یها یاز فعال ییهادور 

 از شیو ب  یناگهان /یات  ک/ از تخل یروان ای خودکار

 یمغ  ز ناش   یعص  ب یت  لوه ه  ا یک  یب  ار الکتر ح  د

 .شودیم

 مغ ز ارتب ا  ری در گ یب ا ن واح یتش نج  یفعال نوع

 دارد. میمستق

 تواند در هنگام ت ب ب الا، اف   قن د خ ون، یم تشنج

 مواد مخدر بروز کند. ترک

 

 

 

 
 تظاهرات باليني

تاد  ش روع  یرگیخ کیتواند از  یم یحملات تشنج

 ادام/ داشت/ باشد . یتهاجم حرکات و تا

 یبن د میتقس  یو عم وم ینوع موض ع ب/ دو تشنج -

 شود. یم

از  یفق   قس م  خ ا  و مح دود یموضع تشنج -

تم  دچ ار  کی ایپا  کیکند. مثلا یم ریگدربدن را 

 .شودیتکان م

 زی ن یشود گ اه یم ریکل بدن درگ یتشنج عموم در

ات  ت پس دامن / آن گس ترش  یابتدا موضع تشنج

 . ابدییم

 ينيبال یها افتهیو  يبررس

 یانج ام م  یعص ب یجس م ناتیکامل ومعا خچ/یارت

 نی  یتک  رار و ش  دت حم  لات تع ن  وعش  ود ت  ا 

انج ام  زی ن یمیوش یو ب یشنات  شود.مطالعات خ ون

 شود.یم

ب  /  یات  کن و ن  وار مغ  ز یت   یو ت   یام آر آ انج  ام

 کند . ینوع حملات کمک م یبندطبق/

 

 علل به وجود آمدن تشنج 

ت وان آنه ا را  یمعلل بروز تشنج گوناگون هستند ک/ 

و  (یک یژنت یتک امل صینق ا) کیوپاتیدیا دتت/ در دو

 کرد. یبندمیتقس یاکتساب

 

 یعلل ب / وج ود آورن د  تش نجات اکتس اب انیم از -

 اشار  کرد: ریز موارد توان ب/یم

 / تب کودکان  یعروق یمغز یماریب -1

  یعروق ییاز نارتا یناش یکمبود خونرتان -2

 فشار خون  شیافزا /تر  یدگید بیآت  -3

  یعصب مرکز ستمیت یعفون  ها -4

 و گلوکز خون میم،کلسیکاهش تد -5

 / قطع دارو و الکل یمغز یتومور ها -6

 

 


