
 

ماا   ۶تا  ۳گرم بودن  ای یقرمز ،زانو بدون ترشح تورم
را  پاا ،کاهش تورم زانو یبرا ،است یعیبعد از عمل طب

 خیاآب ی ساهیک ،دیبالاتر از سطح قلب نگه دار یکم
ساعت به کااهش تاورم  کیدر طول  قهیدق ۲۰تا  ۱۵

 .کندمی کمک
 

 :یعیطبهای تیفعال یریگسر از
عمال شاد  باه  یزاناو ی: به علت فشار رویرانندگ -

 .دیکن زیپره یهفته از رانندگ ۸تا  ۶مدت 
 یشنا و دوچرخه سوار ،یرو اد ی: پیورزش تیفعال  -

  .باشدمی در سطح هموار با نظر پزشک مناسب
 نا یفوتباال و پ ،یکشت ،نتونیبدم ،سیتن ،دنیود -

  .باشدمی پون : ممنوع
ه به هفته بعد از عمل بست ۸تا  ۶: یکارهای تیفعال -

تاوان باه می پزشک جراح زینوع شغل و بر اساس تجو
 .سر کار برگشت

 

های چدهیکند  ادا ماهمی که کمک ییهاورزش
 گردد: تیران اقو یجلو

به هم  د یچسب ،د ی. پاها کشدیبه پشت دراز بکش -۱
ما  پاا قارار  ریابالش کوچک را ز کیو صاف باشند. 

 یبالاهای چهیماه .ردیبالا قرار بگ یتا پاشنه کم دیده
 ،بچسبد نیپشت زانو به زم کهیطور دیران را سفت کن

کار را  نیا .دیاستراحت کن هیثان ۵و  دینگه دار هینثا ۵
 .دیچند بار انجام ده یهر پا روز یبار برا ۱۰

 

تاا  ۳۰که زانو  یطور دیزانو بگذار ریبالش ز ایپتو  کی -۲ 
 یساع ،رانی چاهیدرجه خم شود. با سفت کاردن ماه ۴۰
 هیثان ۵ د،ینگه دار میو مستق دیپا را بلند کنی پاشنه دیکن

. دیااوریب نییپاشانه پاا را پاا یو بعد به آرام دیبالا نگه دار
باار  چناد یهار پاا روز یبار بارا ۲۰تا  ۱۰حرکت را  نیا

 .دیانجام ده

 
 :  یکن تیرا در منزل رعا ریز نکات

 واکار بدون مانع با دیکه بتوان دینیبچ یمبلمان را طور 

کا  اتاار را کاه های میو سا چاهیقال.دیعصا را  برو ای

 دیاافتیکارد  و ب ریرفتن به آن گ را  ممکن است موقع

  .دیرا جمع کن

 دیاکن دسته دار بلند استفاد  یو توالت فرنگ یاز صندل. 

 ر یدساتگ ایادسته بلناد ملال پاشانه کاش  لیاز وسا

 و باه زاناو دیخام شاو دیتا مجبور نباشا دیاستفاد  کن

 .دیفشار آور

 :منابع 

درسنامه ارتوپدی و شکستکی ها / تالی  دکتر بهادر اعلمی هرندی و 

 همکاران /ویرایش چهارم 

 سودارث -کتاب پرستاری برونر

 
 

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

  

 
 

 تعويض مفصل زانو
 

 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

 :  آقای دكتر آراستهبا تأیيد 

 )متخصص ارتوپدی(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
t_grouphttps://eitaa.com/shahriyar_salama 

 1402تابستان تاریخ بازنگری:     

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

 زیازاناو ن یمفصل زانو که باه آن آرتروپسسات ضیتعو

است که با استفاد  از آن  یجراح یشود، نوعمی گفته

نو ران و سار در مفصل زاهای استخوان یسطح مفصل

 نیکنند. مهمتارمی نیگزیجا یسطح مصنوع کیرا با 

است کاه  یبردن درد نیمفصل زانو از ب ضیهدف تعو

سطح  بیتخر ایو  سمیاتو آرتروز، روم یدگییبر اثر سا

شد  است. بدست آوردن دامناه  جادیدر زانو ا یمفصل

 رییاامطلااوب در مفصاال زانااو و اصااسح تغ یحرکتاا

 یریابکار گ گریشد  در زانو از علل د جادیاهای شکل

زاناو  یغضروف مفصل یزانو است. وقت یمفصل مصنوع

حرکات مفصال دردناا   شودیم بیتخر یبه هر علت

 یحرکتا تیو محادود یکشد  و مفصال دچاار خشا

ساطوح  ضیتاوان باا تعاومی تیوضع نیشود. در امی

 نیحرکات مفصل را بهتر کرد  و درد را از با ،یمفصل

از موفا   یکایمفصل زاناو  ضیتعو یجراحبرد. عمل 

اسات. در غالاب اوقاات مفصال  یاعمال جراحا نیتر

 کند.می سال عمر ۲۰از  شیزانو ب یمصنوع

 

 :ینکات قابل اوجه بع  از عمل جراح 

 است یبعد از عمل ضرور ماریمشارکت فعال ب. 

 بعد از عمل طبا  دساتور تیدر شروع فعال عیتسر 

 پزشک

 یعد از عمل جراحب  یعمهای نفس دنیکش.  

 ًیوتراپیزیکار ف ،تا دو روز بعد از عمل کی معمولا 

 شودمی شروع.  

 با خم و راست د یدر تخت خواب ماریهمانطور که ب 

 ،عمال شاد  یخون را در پاا انیجر ،م  پا کردن

 بخشد.  بهبود

 و مسااکن و کیااوتیب یآنتاا یاسااتفاد  از داروهااا 

 .حخون با دستور جرای کنند   یرق یداروها
 

 

قبدل از  مداریب یبرا واراپیزیف ییاجرا اق امات

 :صیارخ

 گرانیخارج شدن و برگشتن به تخت با کمک د. 

 درجه ۹۰در خم کردن زانو تا حدود  شرفتیپ.  

 نوبت و در ۳ یروز مینگه داشتن زانو به طور مستق 

  .هیثان ۱۰بار و هر بار به مدت  ۱۰نوبت  هر

 عصا ایسطح هموار با واکر  یرا  رفتن رو.  

 پزشک یشد  از سو هیتوصهای انجام دادن ورزش 

 ییبه تنها وتراپیزیف ای

 معمول در منزل: هایمراقبت 

 یالزاما یو خشک نگه داشاتن محال جراحا زیتم 

 است.

 ها هیکه بخ یتا وقت یجراحکردن محل  سیاز خ 

 دیکن یجدا خوددار ،نشد  د یکش. 

  یمایترشاح دا ایا یقرماز ،یاگر در محل جراحا 

 .دیحتما به پزشک مراجعه کن دیکرد اساحس

  و  دیادو بار حرارت بدن خاود را کنتارل کن یروز

 .دیدرجه بود به دکتر اطسع ده ۳۸از  شتریب اگر

  یقفسه ایدر سار پا  دیدر صورت داشتن درد شد 

 دینفس فورا به پزشک مراجعه کن یتنگ ایو  نهیس.  

 دیشد  را طب  دستور مصرف کن زیتجو یداروها.  

 (یعفاون ماارانیب )خصوصااً ماریز تماس با افراد با 

 .دیکن زیپره

 دیمعمول خود را ادامه ده ییغذا میرژ. 

 خاود را اداماه  میارژ یابتیو د یفشار خون مارانیب

 . دهند

 خون ) آمپول کلگزان ( ی کنند   یرق یدارو چون

کاه از نظار  ییاز خاوردن غاذاها دیاکنمی مصرف

 ملال: ،دیاکن زیاپرههستند  ی( غن Kکا ) نیتامیو

 ازیجگر و پ ،کلم

 از مصارف الکال و  ..دیوزن خود باش شیمراقب افزا

 .دیکن یقهو  خوددار

 پانسامان  ،دیاما مراقاب باشا دیحمام کن دیتوانمی

 .نشود سیخ
 


