
 

زنجبیل در کاهش تهوع ناشی از شیمی درمانی بسیار 
 .تاثیرگذار است

 

 اسهال:

در دوره های اسهال ضمن اطلاعع بلاپ شکشلاع مجلاا   
بایدمصرف مایجات ، چای، انواع میوه ها و آب میوه ها 

 و دفجات تغذیپ را افکایش دهید.
 

 خشکی و زخم دهان:

مکیدن آب نبات های ترش،  یملاو، تکلاپ هلاای یلا ، و 
ن آدامس بلادون ندلاد بلاپ افلاکایش بلاکا  کملاع جوید

میکدد. در مواردی کپ فرد دچار سختی بلع و زخم در 
دهان است باید برحسب تحمل بیملاار ذلاذاهای ملاایع 

 و ی شرانرژی یا با نوام نرم بپ وی داده شود.
 

 مکمل ها را فراموش نکنید

مکمل های مورد نیاز بیمار در دوران شلایمی درملاانی 
ویتلالاامین هلالاای گلالاروه ب، آهلالان، شلالاامل ویتلالاامین د، 

اسیدفو یع، کلسیم و زیدع اسلات. همندلاین مکملال 
های حاوی سلدیوم و ویتامین ای و ث نقش مهمی در 
 سم زدایی بدن و کاهش عوارض شیمی درمانی دارند.

  

 تحرک و فعالیت: 

تحرک بیمار نقش مهمی در وضجیت گوارشلای او 

بود دنیقپ در به 10دارد. راه رفتن آرام حتی برای 

گوارش فرد بسیار کمع کددده خواهد بود. توصیپ 

 30میشود کپ فرد بجد از مصرف ذذا حدانل برای 

درجلالاپ  45دنیقلالاپ بدشلالایدد ویلالاا نهایتلالاا در زاویلالاپ 

 استراحت کدد تا مانع از تهوع و استفراغ شود.

 

 ماده غذایی مفید در شیمی درمانی: دو

 روغن ماهی:

میگیرند  برای افرادی کپ تحت شیمی درمانی نرار

 رژیم ذدی از روذن ماهی مفید است.

 

 سیر: 

محققان دریافتدد مصرف سیر باعث کاهش خطلار 

 بروز عوارض جانبی شیمی درمانی شود.

 

 

 

 

 

 

  ذیپ کراوسمدابع:  اصول تغ

 

  

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

  

 
 

 تغذیه 

 در شیمی درمانی
 

 : تغذیه واحد تهيه كننده 

 مينا عباسپور ناصح
 

 یشهلا خسروشاه  ييد :با تأ

  یآموزش تيريمد دکترای-یآموزش زريسوپروا
 

 

   shahriar.salamat.group@اینستاگرام واحد آموزش سلامت :
 

 1401بهار تاريخ بازنگری: 



 
 

 :مقدمه
تغذیه مناسب در ضمن اجرای شیمم  درمیا   
بسمار مهم است. تغذیه خوب یعن  ا تخاب رژیم 

واد غذای  که بدن به غذای  مناسب  که تمام  م
آن احتماج دارد را به بیدن برسیا د ا اط فر ی  
ا رژی بالای  داشته باشد تیا کیایری لاطب بیرای 
ا زایش اطن مناسیب ا ریراتنمن کیا   بیرای 

 تجدید با تهای اط دست ر ته را تاممن  ماید.
ا رادی که تغذیه مناسب دار د می  توا نید بیا 

مقابلیه عوارض داراهای شیمم  درمیا   بهتیر 
کننیید. در ا ییر شییمم  درمییا   ا ررتودرمییا   
مشکلات تغذیه ای به شرح طییر بیرای بممیاران 

 مبتلا به سرفان به اجود م  آید:
   کم خو 

 خشک  دهان، بلع مشکل، طخم دهان 

  ب  اشتهای 

  تغممرات حس چشای 

 یبوست 

 اسهال 

 تهوع ا استفراغ 

 کم خونی: 

درصد بمماران سرفا   کم خو    60تا  40حداد 
دار د. این امر به دیمل عوارض ررتودرما   است. 
در صورت یزاب رزشک مکمل آهین ییا تزریی  

 خون را توصمه ممکند.
 

 
 

و ی بیمار نباید خودسرانپ مکمل آهن مصلارف نمایلاد. 

بیماران باید رژیم ذذایی متجاد ی با مصرف کافی گروه 

های با کیفیت بلاا  داشلاتپ باشلادد.  گوشت و شروتئین

مصرف مدابع ذذایی آهن کپ مدبع خوب شروتئین نیلاک 

هست باید افکایش یابد. چای نباید تا یع ساعت نبلال 

و بجد از ذذا مصرف شود. مصلارف مدلاابع ویتلاامین ث 

ماندد آب شرتقال، گوجپ فرنگی همراه ذذا جذب آهلان 

 را افکایش می دهد.

 

 بی اشتهایی:

های ذذایی را افکایش دهید و حجم آن را تجداد وعده 

 وعده مصرف شود. 3وعده بپ جای  6کاهش دهید. 

 

مقداری آرد، شودر جوانپ گددم، بلغور گددم، بپ ذذاهای 

مایع ماندد سوپ و آش اضافپ کدیلاد. افلاکایش مصلارف 

روذن های سا م  انرژی دریلاافتی از ذلاذا را تلاا حلادی 

مار بلارای وی افکایش می دهد. ذذاهای مورد ععنپ بی

تهیپ شود و از چاشدی های گونلااگون مللال آبغلاوره و 

 آبلیمو برای افکایش اشتها استفاده شود.

 

اگر بیمار زود احساس سیری می کدد تا یلاع سلااعت 

نبلالال از ذلالاذا و در بلالاین ذلالاذا از مصلالارف آب و مایجلالاات 

خودداری شود و سبکیجات خلاام مللال سلاا د بجلاد از 

  خوردن ذذا میل شود.

  

 حس چشایی:تغییرات 

بیماران ممکن است از تغییر حلاس چشلاایی شلاکایت 
کددد. ملع روی طجلام گوشلات حسلااس میشلاوند و از 
طجلالام آن ناراضلالای انلالاد. در چدلالاین شلالارایطی از دیگلالار 
جانشین های گروه گوشت ملل مرغ، بونلملاون، انلاواع 

 ماهی، تخم مرغ و حبوبات استفاده شود.
فاده مقادیر بیشتری طجم دهدده در تهیلاپ ذلاذاها اسلات

 کدید.

 یبوست:

در درمان یبوست بیملاار مایجلاات کلاافی روزی هشلات 
 یوان، مصرف کافی میوه و سبکیجات ، فجا یلات بلادنی 

 متداسب با شرایط بیمار میتواند موثر باشد.

 تهوع و استفراغ:

نفس عمیق کشیدن، نرار دادن تکپ های ی  در دهان 
مفید است. ذذا در دفجات زیلااد و حجلام کلام مصلارف 

 شود.
 ذا نباید بو و مکه تدد داشتپ باشد.ذ
 . شرهیک از مصرف ذذاهای شرچرب و سرخ شده 

ماست، مرغ آب شک و میوه های کمپوت شده مداسلاب 
 اند.

در بیماری کپ استفراغ میکدد نباید تغذیپ نطع شود و 
 در هدگام خواب سر باید با  نرار گیرد.

 

 

 


