
 

 :و مادر نیجن یبر رو یحاملگ ابتید ریتاث

ديابت حاملگي در صورتي كه كنترل يا درمان نشوود  

 تواند اين اثرات را بر روي جنين داشته باشد.مي

  كاهش قند خون نوزاد بلافاصله بعد از تولد 

 مرده زايي 

  افزايش مايع آمنيوتيک 

  نوزاد نارس 

  افزايش غير طبيعي وزن جنين 

 فشار خون بارداري افزايش احتمال 

  مشکلات زايمان ناشي از درشت بودن جنين 

 

 

 روش های پیشگیری : 

  بررسي هاي قبو  بوارداري شوام  آزموايش قنود

خون ناشتا به شناسايي ديابت هاي تشخيص داده 

 نشده كمک مي كند.

  اصلاح اضافه وزن از طريق رژيم غذايي و فعاليوت

 هاي قب  بارداري 

 اي و افزايش مصورف  كاهش مصرف مواد نشاسته

 پروتئين  سبزيجات و ميوه

  انجام غربالگري ديابت در اولين ويزيت در صورت

 احتمال عوام  خطر

 

 منابع:

 زنان دنفورث يهايماريو ب ييكتاب ماما

 امزيليو مانيو زا يباردار

 سايت انجمن ديابت ايران

 
 

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

     

 
 

 ديابت بارداري
 

 

 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

 با تأیيد :  خانم دكتر فردی آذر

 )متخصص زنان و زایمان(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان ازنگری: تاریخ ب   

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

 دیابت بارداری :

نوعي از ديابت است كوه در برخوي از زنوان در زموان 

ري ديده مي شود و به افزايش قند خوون از حود باردا

 نرمال اطلاق مي گردد.

 

 :شوندمی یحاملگ ابتیباعث بروز د یچه عوامل

وزن  ممکن است ساخت  شيو افزا يهورمون راتييتغ 

آن انتقال قند خون به ي فهيكه وظ ن يهورمون انسول

بودن شوما   نيبنوابرا .درون سلول است را مخت  كند

از قنود موجوود در  سوتيقوادر ن نيولبدون حضور انس

 لازم را بدست آورد.  يو انرژ ديخون استفاده نما

 

چه کسانی در معرض ابتلا بهه دیابهت حهاملگی 

 هستند :

  خانم هاي داراي اضافه وزن 

 سابقه ديابت حاملگي در بارداري قبلي 

  كيلو 4سابقه نوزاد با وزن بالاي 

 سن بالا در حاملگي 

 سابقه ديابت در افراد نزديک خانواده 

 : یپزشک یهاهیتوص 

باشود  اقودام  نييدر شما پا ابتياگر احتمال ابتلا به د

چنود  ايو کيوشما انجام نخواهد شد. اگر  يبرا يخاص

احتموال ابوتلا بوه  د يرا داشته باش فوقمورد از موارد 

 در شما در حد متوسط است؛ ابتيد

موادران جهوت  ي تماميباردار 28الى  24ي در هفته

 .فرستاده خواهند شد ابتيد يانجام تست غربالگر

احتموال ابوتلا بوه  د يواگر تمام موارد ذكر شده را دار

صوورت پزشوک در  نيواست؛ در ا اديدر شما ز ابتيد

قنود  شيشما درخواست انجام آزما يبرا تيزيو نياول

 يعويشوما طب شيخون را خواهد داد  اگر جواب آزموا

  لازم است قند خون 28تا  24ي در هفتهبود؛ مجددا 

 شما كنترل شود. 

 

 یحاملگ ابتید صیتشخ

پزشک پس از گرفتن شرح حال  ابت يد صيتشخ يبرا

 . دينمايشما درخواست م يرا برا شيچند آزما اي کي

 

 قندخون: یبررس یروشها 

 قند خون ناشتا: یریاندازه گ 

به  زيچ جيساعت ه 8به مدت  شيآزما نيانجام ا يبرا

قنود خوون  يريسپس جهت اندازه گ د يجز آب نخور

توانود  يخون مو شينوع آزما نيا .ديناشتا مراجعه كن

 يول.از خانمها نشان دهود يرا در بعض يحاملگ ابتيد

هوم لازم باشود كوه  يگريد يهاشيممکن است آزما

 .دينما دييرا تا يحاملگ ابتيد

 تحمل گلوکز:  شیآزما 

شربت قنود  وانيل کي دنيبعد از نوش ساعتو دو  کي

 يريوگرم گلوكز  قند خوون شوما انودازه گ 75 يحاو

 .شودمي

 ؛  انجام داد توانيرا در هر ساعت از روز م شيآزما نيا

تشوخيص باشد   يعياز حد طب شتريآن بي جهياگر نت

 قطعي مي شود 

 

 

 


