
 

 نیپس از عمل و ح یمراقبت ها

 تخمدان ستیک صیترخ

در تخد  تد   یمدت  زمد ب ترد   ،پس از عمل -1 

  .ت شتمی و نظ  پزشک م ریت تیتوجه ته وضع

تد  نظد   ،س عت پس از عمل ۲۴ت   1۲ته   است  -۲

تد ر   از  نیاولد یپزشک مع لج ) ته هم اه پ س  ر تد ا

را تده ودور راه رفد ن  .تیدآمدته و راه ت و نییتخت پ 

 تیم تب انج م ده

 تیتکشد قینفس عم کب ریس عت  ۲ته   است ه   -٣

از عفوندت  ی دیدح کت ت  حتود ز نیا .تیو س فه کن

از هد  گونده  ی یشگیپ یت ا .کنتمی ی یجلوگه  هیر

محدل عمدل را تد   تیتوانمی ،در هنگ م س فه ین راح 

  .تیکن تیدست خود حم 

  و چه در  یلاپ راتوممحل زخم چه در روش ت ز )  -۴

خشدک نگده داشد ه  تی  ت  یتر ه ) لاپ راسکوپ شرو

و  تیپ نرم ب محل زخم تن  تده لاددحت ضیتعو .شود

 . دیدس ور پزشک انج م گ

شته جهدت  زیتجو یداروه  هیکل صیپس از ت خ -۵

.. را وبدق .مردکن و ،کیدوتیت ی: آن د لیاز قب ،منزل

 ،یلال زم نفوا ،زابی)م حیدس ور پزشک و ته وور لاح

  .تیی  مص ف نم یتعتاد ک ف

 یو سدبک در مندزل مد نع یشخصد یانج م ک ره  -۶ 

  .نتارد

 صدور ت تیدتوانمی م رسد  بیاز ت صیتعت از تد خ -۷

 یپزشدک   ولد تی) الب ه ت  ت ئ .تییروزانه اس حم م نم 

  .ت شتمی یالزام یتهتاشت ف د تیدر ه  لاور  رع 

 ، یشد ،ب حبوتد  نف خ همچدو یاز خوردب غذاه  -۸

 تیدکن یو سع تیکن ی.. خوددار.و یلان ع یه  وهیآتم

مص ف  نیاز پ وتئ یسبک در حجم کم و غن یغذاه 

  .است تیمف  ریف اواب تر زابیممص ف آب ته  .تیکن

پزشک مع لج و ت   تیزم ب م اجعه مجتد ت  لادحت -9

  فتیدر دست داش ن ت گه خدلاه پ ونته و پس از در

ه  هیتخ تبیمجتد و کش تیزیجهت و یجواب پ تولوژ

  .تییم اجعه ف م 

 میدر لاور  مش هته ه  کتام از عد ،تعت از عمل -1۰

 یح م  ته پزشک خود و در لاور  عدتم دس  سد  یز

 تی: تب درد شت تیم اجعه نم ئ م رس  بیته اورژانس ت

 -شکم عتم دفع گ ز تهوع و اسد ف ا  ودول کشدنته 

تتو از محدل زخدم تدب و ت شح   ت ن لیواژ یزیخون 

 ل ز 

 منابع:
 ک  ب م م یی و تیم ریه ی زن ب دنفورث

 ت رداری و زایم ب ویلی مز
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 تخمدان ستیک

تخمدتاب  ردتیکهد  در خ نم عیاز مشکد  ش  یکی 

ممکن  ی ئرگیاز   یپ نیدر سنه  خ نم ش  یت .است

خوشدبخ  نه  .کد ده ت شدنت تایتخمتاب پ رتیاست ک

است و تده  میخموارد خوش ٪9۵تاب در تخم رتیک

موارد  ش  یدر ت .شودمی ت  دارو کن  ل و درم ب یراح 

دارد م وجه آب نشدود  رتیک هک یم ریممکن است ت

او  رددتیک یسددونوگ اف کیدددر  یو تدده وددور تصدد دف

 رددتیمددوارد ک یامدد  در تع دد ،داده شددود صیتشددخ

 .شودمی یتخمتاب ت عث ت وز عدئم

 

 

 

تخمدان که در صورر   ستیئم کعلا نیعتریشا 

 به پزشک مراجعه نمرد: دیبا آن بروز

  که معمدولا زیت یو گ ه درده )احر س درد مبهم  

ت شت و گ ه می لگن هیشکم و ن ح نییپ  یدر نواح

 .ممکن است ته پشت و کم  ان ش ر داش ه ت شت

  شکم نییو نفخ در پ  ینیسنگ  ی یاحر س پ 

 ه  نهیدرد س 

  ع د  م ه نه یالحو تیشت یدرده 

 م ه نه غی   یه  یزیخون   یم ه   نهیدر م ینیلکه ت

 منظم

 ییپ  مو 

 تهوع و ،س درد ،جهیم ننت س گ یت  یعدئم عموم 

 

 

 
 

  ستیک صیتشخ 

تده   زیدتوسط پزشک ت  اسد س عدئدم و در لادور  ن

  . دیگمی لاور  یکمک سونوگ اف

  یدز یاز روش هد  یکدیتده  معمدولاً :ستیدرمان ک

 : دیپذمی مانج 

 یددیمددوارد درمدد ب دارو شدد  یدر ت : یدارو درمووان* 

تب د. در لاور  وجدود  نیرا ک مد از ت رتیتوانت کیم

ک ه   یت  دس ور پزشک ت اه  تواب از مرکنمی ،درد

 .درد اس ف ده ک د

 ردتیاسدت کده ک  زیدموارد ن یدر تع  : یجراح* 

مدورد ک ر در  نیمعمولا ا .گ دد هیتخل  یت داش ه شود 

 ییه  رتیتزرگ و ک  ریتر  یمشکوک و  یه  رتیک

 .شودمی دهنت انج م یپ سخ نم ییکه ته درم ب دارو

 

 منابع:

 زنان دنفورث یهایماريو ب ییكتاب ماما

 امزيلیو مانیو زا یباردار

 زنان نواک یهایماريب

 


