
 

  نیانسول قیتزر نحوه
 یرا با  پبهاا ال ال عاو   او  قیپوست محل تزر -١
جما  کان ن پوسات   یا ونیبا کمک کشا-۲.  ویکب

ا گشات ن ا بات  گاا  نیرا با قیااز محل  تزر یقسمت
سن گ را هم  بو قلم  ر  ست  گنیب   ست  -3. وی ار

 ها ی رجا )تقن ۹۰ت   ۴۵ ایگنفتا و سوزن آن را ب  زاو
)هان هاا ها قتن  وییاوار  پوست  م  ن( ت  آخی مو 
 ی(، ساا ک کمااویااکب شااتنیرا ب ایاازاو ویااب  و،یب شاا

فش ر   ی  شو اگن خون وار  ویرا با  قب ب ش ستونیپ
  ارو را ایاا   ۵باا جلاو،  ر ماوم کمتان از  ستونیپ

ره  شو (. اگان خاون  وی ه  یپوست نی)ه ویکب قیتزر
  وار گانیرا خ رج کان   و  ر محال   سوزن وار  شو

 .ویی م 
ال ل را  ر کب ر سوزن  گا  اشاتا و  قیپک از تزر -۴

. پبها ال ل را باا ویاز بون خ رج کب م ًیمستق سوزن را
م سا    یولا ویامحال فشا ر  ه  ر ایاموم هباو ا  

 .وی وه

 

 عوارض
قنماازی، تااورخ و خاا ر  ر   قیاا ر محاال تزر یگاا ه

است و هبو روز  بههو   یموعع تیحس س  هو کایم
ک هش فشا ر خاون،  اه   ن،یکه است مم نو  بییم

ن ماوار  با  یاا  ر تما خ اکا ویاآ شیپا قیتبو و تعن
 .ویپزش ت ن مشورم کب

از حاو  شیتوا و ب  ث کا هش با یم نیا سول مصنف 

 ن،یا ساول   یاخا رن مصانف ز باا قبو خون شو  کا

   ،یاز تیاو فع ل ورز  خور ن غذا، نی   ی خور ن و 

 یما ما رییب   و ت و ن،یبون با ا سول  زی ر   نییتغ

 شاون، لانز ، ی صاه ،یب شو.  لائم شا مل خساتگ

  ز یاقلب، تهوع،  نق سن  و خم  یعنب ن شن سن ر 

 نییپا  یلایب شو. اگن مقوار قبو خاون خ یم ونیکش

اگن  یگن   ول یقبوی جهنان م غذای ب شو ب  خور ن

 وییاگلوکزور ویاشاو  ب  مشا ل فن   ه ر  رییهوش

  یاب شاو و  یکم م نیا سول مقوار یگن  . گ ه قیتزر

  مصنف کان    یز غذا  یرا فنامو   مو    قیفن  تزر

 شیپا ی بتیاز   وویکا قبو خاو ن با  ر رفتاا و اسا

 ،یحجم ا رار، بنافنوختگا شی.  لائم ش مل افزاویآیم

 تیاست.  ر  ه  یو خواب آلو گ ییاشته  یب ،یتشبگ

 شو .یم ج  یتب ک، کم  و منگ ا  ر اختلال

 نگهداري طیشرا

ز ن  خیا گهاواری شاو . از  خچا لی ر  ویب  نیا سول

  ه شو. وی ر معنض ت بش  ور خورش و ح ظ گن  

قهال از غاذا  قاای ق 3۰ا قض ء توجا شاو  و  خیت ر با

 .گن   قیتزر

 
 مب ب :

 س یت ا جمن  ی بت اینان

 سو ارث -کت ب پنست ری بنو ن
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 ود:ش یم میبه دو دسته تقس نیانسول

توا باو  ی و ما نیااچ. ا یو  وع پا یمعمول  یرگورر  

 ر  اوع  نییاب شابو. هان گو اا تغ یوا یاح  یا یا س  

 یب    ظن پزشک ب شو.  وز مصنف ویب  یمصنف نیا سول

بون و موم مصنف  ارو مصنف مت ا وم   زیبناس س  

( اچ  وع کاور اسات. یاست. رگورر  وع ش  ف و آن پ

نتها  و بواور مابظم از  لحا   ا رار خو  را م  یخون 

قباو خاون  راگن مقاوا ویکب شیقبو خون آزم  زانیم

 ر ا رارت ن قبو   یبو   یعیشم   م نرا ب رتن از حو ره

و  ساتیشم  تحت کبتنل ک مال    بتیوجو   اشت  

 ها ر   ای.  ر صاورتویب  پزشک خو  مشورم کب ویب 

 نییاباا تغ  زیامم ان اسات    و،یتهوع و است ناغ شو

پک پزش ت ن را مولا   وی اشتا ب ش یمصنف نیا سول

 ن یاو سان گ  خخ نیا ساول یمقاوار. هماوار  ویس ز

 .وی اشتا ب ش
 

  مصرف دارو  نحوه

شو  و  یم و یواحو سبجبناس س  نی وز مصنف ا سول

جعها  یبن رو تنیل یلیموجو   ر هن م یتعوا  واحوه 

     از سن گ مب سب اسات وی ا   شو ، ب  حی ارو توع

  سا نی نیواحو سن گ ب  واحو ا سول  ایشو  با رور

 خی شو . باا تا ر   یز  یب شو ت   وز است     شو  کم 

  ارو و سن گ توجا شو .  ی قض ا

شاو  بعاو از  یاچ مصانف ما ین پا وع   ای ر صورت

 را هنخ  و  و با  لیو خچ ل،یخ رج کن ن  ارو از 

بصاورم   میات  محتو وی و  ست ت  ن  ه نیب یآرام 
گانخ شاو . ها هن  یمخلاو  گان   و کما  بواختی

  سا نیبصاورم   ویابعو از مخلو  کن ن ب  نیا سول
و  شا  ف  ن اگیب نیب شو. اگن ا ساول ینیش  یم م و 

اسات      ویار اگ ب شاو  ه  ی ارا  یااست اگن کور و 
 ا ج خ شو . ویشو وی ه  نی  ن  ا ن ا سولت شو .

  نیانسول يآماده ساز نحوه

 . ویی سته  را ب  ص بون بشو-١

 . ویپبیا ال ل بز   لیو ی یبا  ر پو  رست-۲

با ا اواز  ماور   ستونیپ ونیسن گ را ب   قب کش-3

وار   ی یسا ک از  رپاو  رسات ویاز هوا پن کب  زی 

ت   ویرا با جلو فش ر  ه ستونیو پ ویکب نیا سول  لیو

 . و ش  لیسن گ وار  و یهوا

 ست  گا  اشاتا و  کیرو ا  ر و سن گ را وا  لیو-۴

 .ویت  ن  ه یبا آرام

را باا  اخال  نیا ساول حیبا هم ن ح لت،  وز صح-۵

 .ویسن گ ب ش

 

آور ن سان گ حها ب هاوا را خا رج  نونیاز ب قهل -6 

اگن حها ب وجاو   ار   کم  شو  نیت   وز ا سول ویکب

با کبا ر  سان گ هباو عانبا وار   ی  ر ح لت  مو

 رج گن  . ت  حه به  خ  ویکب

 . ویخ رج کن   و کلاهک را بگذار  لیسوزن را از و-۷

ابتوا  ن،یهمزم ن هن  و  وع ا سول زی ر صورم تجو-۸

ش  ف )رگورر( و سا ک از ا ساولین ما م  نی سولاز ا

 .ویاچ( ب ش ی)ان پ

  قیمحل تزر

مث  ا  یرو یب زوه ، را ه ، ش م )از  واح یقسمت فوق  

(، ب سن ها  و ویاجتب ب کب متن ارناف   ف یس  ت ۵و 

پشت. الهتا ب سن و قسمت پشت کمتن  یقسمت فوق  

کاف  کیاکف  ست از آر ج و  کیگن  .  یاست     م

 و محال  نیاب زوه  جوا کن    ر ف صلا ا نی ست از ز

 ر را ه  با  قیگن  . محل تزر یمشخص م زوب  قیتزر

کاف  سات از کشا لا ران و یک صورم است کا  نیا

 قیا و تزر نیاز زا و جوا کن   ف صلا  ا کف  ست کی

اسات      قیا. )از پشت ران جهت تزرن یگ یصورم م

   یتعاو یبصاورم هنخشا ویاب  قی گن  (. محل تزر

ب شاو  یمتن یس  ت ۵/۲ ر ف صلا  یبعو قیو تزرشو  

.  حواقل زم ن اسات     مجاو  از بوی ه بیت  ب فت آس

 ب شو.  یه تا م ۸ت   6هن محل 
 

 


