
 

اتوق  سور   یپوست هووا یاز خشک یریشگیپ یبرا -
 . بقشد ٪40از  شترینبقشد و رطوبت ب

 سقلم پوست  ر معرض خطور را مقسوق  یفقط نواح -
 .دی ه
 نیاز نرمووقس سووقل یزخووم فشووقر یشستشووو یبوورا -

کننوده ملو   یمصور  مووا  عودنفون د،یاستفق ه کن
 انداز .می ریبهبو  زخم را به تقخ ندیفرآ نیبتق 
انتخقب پقنسمقن منقسب  ر کنقر و  موثر زخم رمقن  -
 برخور ار است.  یا ژهیو تی رمقن هق از اهم ریسق
 یبقشود. اوقهمی  رمقن وابسته به  رجه زخم بستر -

 قیوواز بقفووت موور ه از طر یعیلازم اسووت منطقووه وسوو
 ینمقهقی جدا شو . زخم یا ژهیو یو  اروهق یجراح

 یبقزسوقزهوقی یجراح گوریپوسوت و   وندیپ قزمندین
 بقشد. می
کور ن پوسوت  زیوتم یکه از صقبون بورا ی ر صورت -

 یحتمق آن را بوه طوور کقمو  از رو د،یکنمی استفق ه
 . دییپوست پقک نمق

 یآلو ه شده بوه خووب ینواح دیبعد از اجقبت مزاج بق -
محقفظوت پوسوت هوقی و خشک شوو  و از کرم زیتم

  طبق  ستور پزشک استفق ه شو . 

 

مقنند  یریشگیپ  یاز وسق یحرکتهقی تیر محدو   - 
از  -مخصوص اسوتفق ه شوو . هقی تشک مواج و حلقه

احسقس فشقر  .دیزخم استفق ه نکن یرو زینک اکسقید
پزشوک  قی وتراپیزیتوسط ف دیتحت فشقر بق هی ر نقح
 شو .  یبررس

 باشد یم یتخت بستر یرو ماریکه ب یدر صورت
 ی لوه ا قیوز جون  فووم د از کوسون بوق بوقل  ایبق -

 نشستن استفق ه شو .  یمنقسب برا
 موقریبقسون ب ریو ر زپدهقیی جذب رطوبت از  یبرا -

 که کمک به خشک نگه  اشتن پوست دیاستفق ه کن
 .شو 
توق  دیوپقشنه هق بقل  قرار  ه ریز دنی ر موقع خواب -

 پقشنه هق بقلا نگه  اشته شو . 
 . دیبده تیعوع رییتغ مقریسقنت به ب 2تق  1هر  -
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 یفشارهای زخم ای(  Bedsoreزخم بستر) 
Pressure Ulcer وسووت و اسووت کووه  ر پ یا عهیعووق

 یو بر اثر فشوقر ممتود و طوولان یپوست ریز یهقبقفت
شوو . زخوم بسوتر ا لوب  ر می جق یمدت بر پوست ا

 کیو یشوو  کوه پوسوت رومی جوق یاز بدن ا ینققط
 نیقرار ارفته مقننود پقشونه و بو یاستخوان یبرجستگ

شوو  می جوق یا ی ر کسقن شتریبقسن هق. زخم بستر ب
خوابند می ثقبت تیعوع کی ر  یمدت طولان یکه برا
 خو   ر بستر را ندارند. تیوعع رییتغ ییو توانق

 
از سلوس هق  ینبقرت است از مجمونه ا یزخم فشار

نقطه از بدن که  ر اثر فقدان  کیمر ه  ر هقی و بقفت
 شو .می جق یا هیار ش خون  ر آن نقح

 
 :موثرند یفشارهای زخم شیدایعامل در پ سه
  راهقیم جهت بسته شدن موشدت فشقر و فشقر لاز -
 طوس مدت فشقر -
 تحم  بقفت -
 

 در معرض خطر زخم ینواح
 ،یبه پشت: استخوان پ  سر دهیخواب تی ر وعع 

 مهره هق، آرنج، سقکروم،  نبقلچه، پقشنه پق ستون 

 یهقبووه شووکم: اسووتخوان دهیووخواب تی ر وعووع 
 لگون،هقی یزانوو، برجسوتگ نه،یقفسه سو ،یشقنیپ

 پق  انگشتقن

 بوه پهلوو: اسوتخوان کتو ، دهیوخواب تی ر وعع 
 پق هقی بزرگ استخوان ران، قوزک یبرجستگ

 پقشنه هق  منگقه،ینشسته: نش تی ر وعع 

 یمسوتعد زخوم: لالوه اووش، لابوا ینواح ریسق 
   ر افرا  چق  نهیرسیو ز یشکم ینهقیچ

  یفشارهای زخم شیدایعوامل موثر در پ 
 یحرکت یب 
  یکقه   رک حس  
 یقریطح هوشکقه  س 
 ریو سووق یارتوپوود  یاوو ، تراکشوون، وسووق 

  زاتیتجه
 جوق ینوام  مسوقند کننوده ا قیسقز  نهیزم یفقکتورهق

اصطکقک / رطوبت / سوء  یرویزخم بستر نبقرتند از: ن
/ نفونوت /  یچوقق /یروان تی/ وعع ی/ کم خون هیتغذ

افرا  مسن  ،/ سن بقلا یطیاختاس  ر ار ش خون مح
پوسوت  ،یرجلودیبقفت ز ی ن چرببه نلت از  ست  ا

 هستند. یفشقرهقی  ارند و مستعد زخم دهیچروک
 

 و درمان زخم بستر یریشگیدر پ ینکات
 تیوعع رییبرنقمه شقم  تغ نیموار   ر ا نیتر یاسقس

 کیوروزانه پوست و  بقزبینی ،یتیحمق  یبه همراه وسق
 هستند. یو  ن یمغذ میر 
وزانوه اور ش و انجوقم ورزش: ورزش ر گقریترک س -

 شو . می بدن تیکر ه، بقنث تقو عیخون را تسر
 اسوتفق ه ،یتعدا   فعقت حمقم شخص  یحمقم: افزا-
و اجتنقب از آب  اغ و موقل   میما ندهینوام  شو از
 از حد آن   یب
 نیپروتئ یکقف قفتیمنقسب  ر یی ذا میتوجه به ر  -

 ،یمووقه ژهیبووو دیهقی سووفمصوور  اوشووت قیوواز طر
جقت تقزه  وهیو م جقتیمغزهق و مصر  سبزحبوبقت و 
 زیموووثر اسووت. بووق تجووو قریزخووم هووق بسوو ی ر بهبووو 
 ذا مصور   قفتی ر تی ر صورت محدو  نیمتخصص
 - نیتوقمیهوقی وو مکم  یانر  - نیهقی پروتئمکم 

 لازم است. نراسیم

آب  ر روز  ر صوورت نودم  وانیول 8حداق   دنینوش 
هقی . مصر  رو ندیرا فراموش نکن عقتیمق تیمحدو 

و  یانور  نیتوقم یو کقئولا برا تونیمل  رو ن ز دیمف
 میور  نیوتئو پور یانر   یو افزا دیمفهقی یچرب زین

 ریپن د،یمفهقی رو ن  ،یبق استفق ه از پو ر آج یی ذا
 است.  دیمف قریخشک بس ریرنده شده و ش

پوسووت  یمرطوووب کننووده رو ونیاز لوسووروزانووه  -
 .دیاستفق ه کن

و خشوک  زیپستقن هق و کشقله ران را همواره تم ریز -
 .دینگه  ار

 : مراحل درمان زخم بستر عبارتند
کم کور ن بقشود ی ر چه مرحله ا نکهینظر از ا صر 

 یاسوت. بورا قدم  ر  رموقن زخوم بسوتر  نیفشقر اول
 را انجقم  ا : ریاقدامقت ز دیهد  بق نیبه ا دنیرس

مرتبوق  دیبستر بقبق زخم  مقریب :ماریمکرر ب ییجابجا
 تی ر وعووع نی ا ه شووده و همچنوو تیوعووع رییووتغ

چرخودار  یصند یکه  ر رو ی. کسر یمنقسب قرار ا
 دهیکه  راز کشو یو کس قهی ق 15هر  دیبق ندینشمی

خو  را نووض  تیوعع کبقریسقنت  کیهر  دیاست بق
کموک  مقریبه ب رکق نیتواند  ر امی مقریکند. پرستقر ب

تواند به بلند کر ن و خقص می  یقکند. استفق ه از وس
بوه بسوتر کموک  ق یوبدون مقل  ز مقریجقبجق کر ن ب

 کند. 

 قیوواسووتفق ه از بقلشووت  :کننططد  تیططسطططوح حما
 تیکمک کند تق  ر وعوع مقریتواند به بهق میبقلشتک

بوه محو   یق یکه فشقر ز یبه طور ر یمنقسب قرار ا
 آب قیووهوووا  یهقی حووقو. از بقلشووت  زخوم وار  نشووو

شوده اسوت  جق یکه زخم ا ییمح  هق ریتوان  ر زمی
 به آن وار  شو . یاستفق ه کر ه تق فشقر کمتر

 


