
 

 بعد از عمل :
  اگر شما با بی حسیی ااحهیا اع لمید شیید ا یی 

می توااهی بلافاصلا اوزادتان را ببهنهی.  ا حتی در 

کنارتان داشتا باشهی.بعی از اتمام لمد می توااهی 

شهردهی را آغاز کنهیبا محض احسیا  حیو   

حرکت در اایام ها، پاها با ی در تخت حرکت دادد 

ادد شیود تیا نیون شود  ا توسط همیراد ماسیاد د

جر یییان  ابیییی   از لیییوارن وختیییا شیییین   

 تر مبوآمبووی پهشگهرع شود.

  سالت می توااهیی در تخیت جاب یا    6-8بعی از

بعی با کمک راد بر  ی.در صورتی کا سوای نیار  

سیالت مااایا را تخلهیا  4شید مرتباً حیاقد هیر 

 کنهی.با پزشک  ا ماما ی کا نوار ز تان را کنترل 

 ت ماساد رحم همکارع کنهی.می کنی جه

   در صورت درد ز اد می توااهی درنواست مسیک

اقامت شما بعی از سیزار   بیی ن لار یا  اما هی.

ر ز می باشی.غذاع نود را در ر ز ا ل با  2حی د 

 ما عات تیر  ی شر ع کنهی.

 منابع:

 زنان دنفورث یهایماریو ب ییماما

 امزیلیو مانیو زا یباردار

 نواکزنان  یهایماریب

 : مراقبت های بعد در منزل 

  در بسیتر میی تواایی من یر بیا استراحت طولاای

تر مبوز لیر   گیردد پیو وً یاً تحیرا ر زاایا 

 داشتا باشی.

  جود هرگواا نوار زع شی ی   دفع وختیا را بیا 

 پزشک   پرستار اطلاع دههی.

 .غذاهاع پرفهبر   ما عات فرا ان مهد کنهی 

  اهیی داشیت  ویی ادامیا نو 10نوار زع شما تیا

ه تا ممک  است  جیود  6ترشحات نواابا اع تا 

 داشتا باشی.

  هراوع تب   ورز   ترشح چرکیی از  ادن   محید

 بخها با ی با پزشک اطلاع دادد شود.

  هراوع قرمیزع   ادم در ااحهیا سیا    ران را بیا

 پزشک اطلاع دههی.

  ه تییا بییا پزشییک  6  بییار د م پا ییان  10-7ر ز

 مراجعا کنهی.

 رك و مراقبت از زخمتح

با  مقا سا در رایهگیکا تحت سزار   قرار م یدر زااا

کننیی، نًیر  یمی کا از طر ق  اد نیال زا میان یزااا

 کنی. یم یاهپ افزا ش  ر یع سمهتر مبو آمبوو

از لمد فرد اسیبت  یااش مارهب بودن درد شترهبعلت ب

هاع معمیول نیود  تهبا فعاو د رتر یعهبا زا مان طب

 محد شستشوع ، لمد از بعی سوم ر ز رد ردد.گیبرم

 .ایارد نًرع شامپو  ا صابون با لمد
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 ؟ستیچ نیسزار

رحییم از  عبییرر ر ) یبییا لاپییاراتوم  هآ ردن جنیی در

 باز کردن شکم( ق طر
 

 : نیسزار عیشا یها ونیکاسیاند

  مان زا ع( شکست اوقا1

 با وگ    ه( لیم تناسب سرجن2

  مان زا شرفتهپ توقف( 3

 ینه( زجر جن4

 ( کنید شین ج ت 5

 ی( ج ت سر راه6

 یماا زا رهمسی د کننید مس ع(  جود تودد ها7

 ( قرار گرفت  سر جنه  در بالا8

 

 یجراح عاز نًرها عبالاتر زانهبا م   سزار مان زا -

همیراد  عبعیی عهیا ی  حاملگ یفعل یمادر در حاملگ

 است.

نًییر کمتییر بییا    سییزار مییان در مییورد اییوزاد، زا -

 همراد است.  یهنگام تووی   مردد زا عتر ماها

در میوارد    آغیاز یمشکلات تن سی زانهدر مقابد، م

 است. شترهب   سزار مان زا

 عها مان با زا سا در مقا   سزار عها مان در تمام زا 

 یبرن وعهمادر ش رهمرگ   م زانهللا د بر م ،یعهطب

ی. لیوارن کنی یمی یاهپ ش افزا زها عاز لوارن مادر

  تر مبییو  عز   مهییم شییامد ل واییت ، نییوار یاصییل

 هستنی.   چسبنیگی هاع بعیع وگ  سمهمبووآ

 میان در زا یهوشیهبر ز لوارن ب زانهم  ، للا د بر ا

. ابیی یم ش افیزا یعهطب مان با زا سا در مقا   سزار

 رایی،هگیقیرار م   سیزار میان کا تحیت زا یدر زااا

 عهیایدر حاملگ عکیرارت   بیا سیزار مان احتمال زا

 است.  عتر شا ارهبس عبعی

 رای،هگ یم ارقر عبعی هاع   کا تحت سزار یدر زااا

  ش افییزا شهاز پیی شهبیی عمییادر عنًییر هییا زانهییم

کا شامد چسبنیگی هاع ج ت، ج یت سیر  .ابی  یم

 راهی   ...

  برابیر در یمییت یزا مان سزار   اثیر محیافط طیولاا

 میفوع ایارد. ارعهانت یب

 

 
 

استفاده  نیپروسه سزار یدر ط یهوشیه نوع بچ

 خواهد شد ؟

 اخیالی  یا  یحسییب ا ی یلمیوم یهوشیهتحت ب شما

 جنیرال یهوشیهب گرفت. اگیر یهنواه قرار ی د رالهاپ

بیا  میان زا یاست ادد شید باشی، شما در ط (یلموم)

 ماهابی حسی ااحها اع  بود. در ر ر یههور اخواه

مادد بی  ق تزر ک . شودیحو م یب ین شماب عاتهاا

 اا یام یخیالامیا ع  عدر فضیا کمیر اهااح درحسی 

 شود.یم

 آمادگی های قبل از عمل غیر اورژانسی :

  اا ام آزما شات قبد از لمید جهیت کنتیرل کیم

 نوای

 8 سالت قبد از لمد ااشتا باشی 

  کلها آزما شات   سواوگرافی را با همیراد داشیتا

 باشهی.
 

 

 

 

 

 


