
 

 نقايص در بلع

 شود قبل از غذا دادن يا مايعات به توصيه مي

هاا  للياي بيماار را ازمااي  بيمار رفلكس

 كنيد. 

 ا  تهيه كنيد كاه بلا  مواد غذايي را به گونه

 ان اسان باشد.

  هنگام بلعيدن غذا چاناه را باه سامف ق  اه

سينه پايين بياوريد تا از پريادن غاذا در رياه 

 جلوگير  شود.

  اولياه ساك ه باا ساوم و مايعاات  رو روزها

رقيق و صاف شده به ميادار و لماك كاك در 

 فواصل زماني مشخص اس  اده شود.

 

 نقايص كلامي

  بيمار را ترغيب نماييد تا صدا  لروف اليبا را

 تكرار نمايد.

 شود در صورت عدم تواناايي بيماار توصيه مي

در صاببف كااردن بيماار را بااه مراكا  تااوان 

 اني ارجاع هيد.بخشي جهف گ  اردرم

 نقايص شناختي 

  بيمااار را مرتااب ن اابف بااه زمااان و مكااان و

 موقعيف اگاه كنيد.

 شود اشيا و وسايلي كه برا  بيماار توصيه مي

اشانا ه اا ند را در اا يااار و  قاارار دهيااد. 

 )مثل عكس، وسايل مورد علاقه(

 

 نقايص احساسي

  بيمااار را ترغيااب نماييااد تااا ال اسااات و

 را توضيح دهد.ها  اود سراوردگي

 شود بيمار را ترغيب نمايياد تاا در توصيه مي

 .دها  گروهي شركف نمايفعاليف

  به بيمار توضايح دهياد كاه باا پيشارفف در

ها  توانبخشي براي مشكلات بوجاود برنامه

 امده كاه  اواهد يافف.
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 سكته مغزي

 انياقط  جر مهيعملكرد مغ  كه در ن  يفيدان ناگهان

 ماهيشاود در ن مي مااديبخ  از مغا  ا کيبه  اون

 ، فكار ،يعملكارد لرك ا ، مغ  يدر اونرسان وق ه

 رود.مي نياز بها تكلك و لس لافظه،

 

 يشود كه خونرساانمي ادجيا يزمان يمغز سكته

 شود.مي قطع يبه مغز به طور ناگهان

اف د مي ات اق يبه مغ  زمان ياون رسان يقط  ناگهان 

 پااره ايگردن م دود شده  ايمغ   ياون  كه رگ ها

 ژنيمغا  از اك ا  سالو  هاا بيترت نيشوند . بدمي

 باعا تواند مي  . سك ه مغ  رنديممي مبروم شده و

منمار باه  اياشاده  يينااياا لا  ب اياشكا  در تكلك 

 و فلج بشود. ها ضعف اندام

لخ اه  اي يدر اثر رسوب چرب  مغ   سك ه ها ش ريب

شوند . مي ماديمغ  ا ايگردن  ياون  اون در رگ ها

كاه  يتكه لخ ه اون ممكن اسف در همان مبلا کي

يا باه ق امف هاا  ان هاايي بماند  يشده باق ليتشك

 همان رگ لركف مي كند.

 

به شدت در معار  خطار  ابتيافراد مبتلا به د

 از لخته خون قرار دارند . يناش يمغز يسكته ها

   يتوانااد در اثاار اااونرمي  سااك ه مغاا  نيهمچناا 

 .  ديمغ  ات اق ب ياون  هارگ
 

 تظاهرات باليني 

 اورد وماي را بوجاود يگونااگون صينياا  سك ه مغ 

 شود:مي ريز  نشانه ها باع 

 پاا ايادر صورت، دسف  يف عضلانضع اي يل يب 

 سمف بدن کيدر  ژهيبو

 يذهنا فيوضع رييتغ ايو   اريكاه  سطح هوش 

 گرانيدرک جملات د اياشكا  در سخن گ  ن 

 (ديد  تار ينيدوب) ييناياا لالات ب 

 يو ناگهان ديشد  سردردها 

 فيدان تعاد  اي مهيسرگ 

 اا لا  در عملكرد مثانه 

 

 هاي تشخيصيبررسي و يافته

 اينه كامل ج مي و عصبيمع 

 )الك روكارديوگرافي )نوار قلب 

  انمام سي تي و ام ار ا 

   انژوگرافي مغ 

 عوامل خطرزا در به وجود آمدن سكته مغزي

 بالا بودن فشاراون/ چاقي/ ديابف 

 كل  رو  بالا/ كشيدن سيگار/ مصرف الكل 
 

 درمان 

 انعياد پلاك ي و ضد تموي  داروها  ضد 

  جهف بهبود وضعيف عروقيبالا بردن سر تخف 

  اقدام به گذاش ن لوله نا  جهف باز نگهداش ن راه

 در بيماران كمائي تن س

 

 هاي لازمآموزش

 نقايص بينايي

 چشاك ييناايب دانيارا در م ايشاود اشامي هيتوص 

 .ديقرار ده سالك

 ماريب کين د ا،يقرار دادن اش نيشود لمي هيتوص، 

 .ديكن حيتشر  و  مبل ان را برا

 

 يحركت صينقا

 مااريساالك ب مهيرا در سمف ن ايشود اشمي هيتوص 

 .ديده قرار

 در به انماام ورز  قيرا تشو ماريشود بمي هيتوص 

 .ديكن يدامنه لرك   مبدوده 

 را به جل ات مانظك ماريب ،ييدر صورت عدم توانا 

 .ديببر يو كاردرمان يوتراپي يف

 و در تخف ه  ند يمدت طولان  كه برا يمارانيب 

 .دراطر زاك ب  ر ه  ند   ندير به لركف نقاد

 فيضعو  رييتغ ماريشود هر دو ساعف بمي هيتوص 

 .شود داده

 

 


