
 

 هاي تشخيصي و درماني:برخي تست

نووو قلب، وووايب خووووعكسبقووو  يب  ووو ب،  ووو ب

قييبت تبولخشيبقس نبه وه قک کعلدك گرقفیيبسين ي

ب نژك گرقفیبوب....

ب

لوشبهعيبدلوعنیببرقسعسبصلاحدكدبپزشکبویبت قندب

دقلوكیبوبكعبودقق  بب بلوشب نژك پلاسهیبوبكعبجرقحیب

ببعشد.

ب

 : پيشگيري و خود مراقبتي

بوبسعلمبژكمبغذقكیبکمبچربدقشهنبل -

 تعخهبيوصرفببيشهربوي هبوبسبز -

 وحدودبکرد بوصرفبنمک -

 قنجعمبدولهبقيب خوعكشعتبق   -

 کنهرلبفشعلق  بوبدكعبتبتحتبنظربپزشک -

 د،يق بلوخقن ب30دقشهنبتحركببدنیيبحدق،لب -

ب

لوخبدلبه هو ببوعبب5لوييبد،يق بپيوعدهب30ببراي مثال:

ب30تو ق بیسر تبوه سطيبکوعلبدلببعغهو بوبغيوره.بو

قيب)صوب بوبهروربوبد،يق ب10يبد،يق بلقبب بس بو ده

بشا(بتق يمبکرد.

 از سيگار و الكل پرهيز كنيد.ب

 

 
 

 استرس را كنترل كنيد.

 

 
بونعبع:

1.Acute coronary syn, American Heart associationب

2.tp://mayoclinic.org/disease condition 
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هیبک بب بص لتبنعگرعنیبونجربب بکوعهسبب بهربوضيع
جركع بق  بب ب، ابش ديبسندلمبکرونريبحعدبقطلاقب

بگردد.وی
ت قنوودبدلبرگيرنوودهبنوو  یبقح ووعسبفشووعلبوب لائومبوی

يبسين بک بدلبهنگعمبحم و ب، بویبسنگينیبدلب،   
دهدبتعبقح عسبسنگينیبوبفشوعلب،  و بسوين بلخبوی

سبکيبهومببک بدلبحعلتبقسهرقحتبوبكعبهنگعمبفععليت
بوج دبدقلديببعشد.

ت قندبت ،فبقولينب لاوتبسندلمبکرونريبحعدبحهیبوی
بنعگرعنیب، اببعشد.

قكنبسندلمبقگرببو بو ،وعبتشو يابدقدهبشو ديب،عبولب
 م ویببيموعلببدلوع بقستبوبب ه بب بوضعيتبسلاوت

هعيبوه عوتیبق قهدبكعبديبدلوع وب لائمیبک ببروخبوی
بدقشت.

شو دبوبقخببنعبرقكنبكکبوضعيتبقولژقن بوح و ببوی
بعشوديب لائومببخنودگیت قندبتردكدبکنندهبجعبک بوی  

ب  ببعكدبجديبگرفه بش ند.
ب115دلبص لتببروخبهربکدقمبقخب لائمبخكرببعبقولژقنو ب

بتمعسببگيركد:
قح عسبدلديبفشعليبسنگينیبكعبسو خشبدلب،  و ب -

 سين 

 تر عيبقسه رقغ -

 تنگیبن   -

 وبنعگرعنیبخكعدبتعركق -

بقح عسبسب یبسر -

 بق دتع بلقنندگیبن نيود.ببرقيبلسيد بب بورکزبدلوعب
ببرهربقستبفردبدكگريبشمعبلقببرسعند.

هعيبحم  ب، بیببعبت ج ببو بوم نبقستب لائمبوبنشعن 
قيبوعننودبدكعبوتبوب...بسنيبجن يببيمعليبهعيبخوين 

وه ووعوتببعشوود.بسووعكرب لائوومبسووندلمبکرونووريبحووعدب
بلتببعشندبقخ:ت قنندب بعوی

 س خشبسربدل -

 ققهلالبه شيعليسردلديبگيجیيب -

 عم لوضعفبوببيحعلیبغير -

 قح عسببيقرقلي -

قگووربدچووعلبدلديبدلبنعحيوو ب،  وو بسووين ب -
ش كدبک بحعلتب  دبش ندهبدقلديببعبپزشکبوی

ق دبوش لتبکنيدبچو  بوم ونبقسوتبقكونب
 دلدهعيبش  یبقخب نژكنبصدليببعشد.

ب
 (Stable Anginaي پايدار )درد قفسه سينه
بينیبقست.ببرقيبوثوعلببوعبلقهبلفوهنبوعم لاًب،عبلبپيس

تنديبوم نبقستبفردبدچعلبدلديبدلبسين بش دبک بب ب
بلود.وحضبقسهرقحتبقخببينبوی

ب
 Unstableدرد قفسهه سهينه از نهوا ناپايهدار )

Angina) 
بينیبنب دهبوبدلبحعلبقسهرقحتبقكنبن عبدلدب،عبلبپيس

ت قنوودبنبدلدبویهوومبوم وونبقسووتبب جوو دببيعكوود.بقكوو
بشدكدتربقخبن عبپعكدقلببعشد.

ب

سندلمبکرونريبحعدبوعم لاًبنعشیبقخبقكجوعدبپولاكبدلبب
هعيب، ابقستب)تص ابشرقئين(.بقكنبيبسرقرگدك قله
هووعبقخبلسوو ببچربوویبوببرقوویبووو قدبدكگووربدلبپلاك
هعيبب ج دب وودهبوببع وتبتنگویبوبيبدقق یبلگدك قله

بند.ش هعبویکندبشد بجركع بق بدلب  
ب

ب
ب

 عوامل خطر در سندرم كرونري حاد
هوعيب، وابوب وروقبدلبب ويعليبقخببيمعليبقكنب  قول

بوشهركبه هند:
 

 فشعلبق  ببعلا 

 ک  هرولب)چربیبق  (ببعلا 

 کمبتحرکی 

 سيگعلبکشيد ب 

 2دكعبتبن عب 

 سعبق بفعوي ی 

ب
 

 


