
 

 : مراقبت های بعد از عمل

 یزیاز راه دهان چ دیکامل نبا یاریبه هوش دنیرس تا

از طریق  دالقل  ازیمورد ن یو داروها عاتیما ؛دیبخور

 "معمقو   یدیقور عاتیما .گرددمی  یتزر یبرا یرگ

مگقر  .ساعت پس از عمل قطع لواهد شد 48 یال 24

 .آنرا صلاح بداند زیتجو یهنوز پزشک ادامه نکهیا

سقاعت بعقد از  24 "صورت نداشتن تهوع حقدودا  در

 یرا بقا ااقازه یلوراک عاتیمصرف ما دیتوانمی عمل

؛ سقسس عقاتیدر صقورت تممقل ما دیپرستار آغاز کن

 .گرددمی شما آغاز یبرا یمعمول ییغذا میرژ

  ی کقه در بقاره ییهقا زم است بعد از عمقل آموز

شقده  بدن به شقما داده تیوضع رییو تغ  یتنفس عم

 . دیانجام ده

 هقم  یها لطر بروز عفونت و روهیتوص نیا تیبا رعا

 .ابدییکاهش م هیر دهیلواب

را کنقد  یرونقد بهبقود یبه مقدت طقو ن دنیکش دراز

 رییلود را در تخت تغ تی. با کمک پرستار وضعکندیم

 .دیده

 از بقروز درد  یریشقگیپ یبرا دیهای شدسرفه هنگام

نگه داشقته؛ سقسس سقرفه ی عمل لود را هیناح یرو

 دیکن

 
 

 

 

 دیبه شما ااازه داده شد بستر را ترک کن یوقت 

که  یتخت نشسته و در صورت یبر لبه یابتدا مدت

با کمک پرستار تخت لود را ترک  دینداشت جهیسرگ

  .دینمائ

 5/37از  شتریحرارت بدن به ب شیدر صورت افزا

در شکم،  یعیطب ریدرد غ ایگراد ویدراه سانت

و غش، تهوع و استفراغ و ملتهب  جهیساس سر گاح

قرار  انیعمل حتما پزشک لود را در ار هیشدن ناح

 .دیده
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Sabiston Text book of Surgery/Saunders 

Schwartz Principles of Surgery 

 سودارث -کتاب پرستاری برونر
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  ست؟یصفرا چ

 سقهیه شده و در کاست که در کبد سالت یعیصفرا ما

 ازیقکه بدن ن یگردد تا موقعمی ظیو تغل رهیصفرا ذل

صقفرا  سقهیزمقان ک نیکند. در ا دایپ هایبه هضم چرب

بقه  یصقفراو یمجقار  یمنقبض شده وصفرا را از طر

که صفرا بقه هضقم  ییاا زد،یرمی دالل روده کوچک

 .کندمی کمک هایچرب

 : التهاب كیسه صفرا

 یمقاریب نیقصفرا، ا سهیب کالتها یعنی تیستیکله س

 باشد. یم( ازیتیکله ل)صفرا  سهیاز سنگ ک یاغلب ناش
 

 : صفر سهیسنگ ك جادیادخیل در عوامل 

 وراثت  

 نژاد 

 انس 

 یچاق  

 داروها 

 قند یماریب 

 پرچرب و کم فیبر ییغذا میرژ 

 وزن  عیسر کاهش 

 مصرف قرص های ضد حاملگی و استروژن 

 یا سیروز دیابت 

 سابقه لانوادگی 
 

 یماریعلائم ب 

صققفرا کققه در  سققهیک یعلامققت سققنگها نیمهققم تققر 

 د،یقآعلامت هشداردهنده بقه شقما می ینوع قتیحق

از متقورم  یناش یماریب نیدر ا یدرد شکم درد است.

 یصفراست فرد مبتلا پس از لوردن غذا سهیشدن ک

 یدنده، سقمت راسقت بقا  ریچرب از درد ز اینیسنگ

و  ادیقورم ز نیقاگقر اکند می یتیشکم احساس نارضا

آن درد شانه و کتف  بالرونده باشد تهوع و به دن شیپ

 دیبه دنبال آن لار  شقد یراست به همراه دارد زرد

رنگ ادرار و مدفوع را هقم از  رییپوست، تب و لرز و تغ

 توان برشمرد. می یماریب نیا گریعلائم د

 : یصیتشخ یهاراه

 س رونده درپ کیآندوسکوپ یوگرافیوکلانژ یسونوگراف

 موثر هستند. صیتشخ

 :درمان

درمققان  (صققفرا سققهیبرداشققتن ک) یسققتکتومیس کلققه

 یحقاد مق تیسقتیصفرا و کله س سهیک سنگ یانتخاب

امقروزه بهتقر   پاروسقکو  بقا یستکتومیباشد. کله س

. اقققدامات اسققت بققاز یبققا اراحقق یسققتکتومیازکلققه س

 کیققوتیب یو آنتقق عققاتیما اءیققماننققد اح یتیحمققا

ضقددرد، از  یرود. داروهقا یبه کقارم زین فیالطعیوس

 شوند. زیدرد تجو فیتخف یبرا مخدرها، امله

 :یلازم قبل از عمل جراح یها یآمادگ 

 ایقو دیهسقت یلاصق یمقاریاگر شما مبقتلا بقه ب 

 یمقاده ایقبقه دارو ایقو دیقکنمی مصقرف ییدارو

به پزشک معالج و  "حتما .دیدار تیحساس یلاص

ممکقن  رایقز .دیقع دهلود اطقلا یهوشیپزشک ب

 ازیقن یمراقبقت لاصق ایاست قبل از عمل به دارو

  دیداشته باش

 8  دیمانساعت قبل از عمل ناشتا ب 10الى. 

 صی زم اهت تشخ یوگرافیانجام راد 

 نوار قلب نیلون ،ادرار، مدفوع، و هم چن شیآزما 

 ران وپهلوها مهیتا ن نهیس ریاز ز دیزا یموها ویش 

 ؛گل سر؛ سنجاق ؛یلوازم فلزآ ت و  وریز یهیکل 

( را  رهیقو غ ی) لنز؛ دندان مصنوع یاندام مصنوع

 . دیاز لود ادا کن

 شقده و علائقم  نقهیدر روز عمل به طور کامل معا

تعقداد تقنفس و  ؛فشار لقون ؛شما ) نبض یاتیح

 .شودمی دراه حرارت ( کنترل

 برانکارد قرار  ایچرلدار یصندل یبر رو کهیدر حال

 .شد دیتاق عمل منتقل لواهبه ا ؛دیدار

 

 


