
 

 رخوار،یمادر، ش ریش یچرب بیعلت اختلاف در ترک به
 نیوا یشوود  چوا می کند و کمتر چاق ینم یپرخور
و  یمفصول ،یعرو و - یساز عوارض  لبو نهیدوران زم

 است  ی ند در بزرگسال یماریب
موادر بوه خصوو   ریدر شو یعلت وجود آب کوا  به
 یبرطرف شده و اشوتاا رخواریش یتشنگ ر،یش یابتدا
آب  نود  ایوبوه دادن آب  یازیوشود و نمی کیاو تحر
  ستیگرم و خشک ن اریبسهای در مکان یحت
است که به   یمادر به حد ریش نیو پروتئ میسد زانیم
وارد  یاند صدمه انوزاد که هنوز کامل نشدههای هیکل
 کند  ینم
درجه حرارت مناسوب و  یدارا زه،ی؛ پاکتازه مادر ریش
و نیواز  است منی بخشو ای یکروبیم یاز آلودگ یعار

 به جوشاندن و شرایط نگاداری ندارد 
موادر و  رزنود را  نیب یمادر رابطه عاطف ریبا ش هیتغذ
دادن  ریکند  تماس و توجه مادر هنگوام شومی شتریب

مادر  یدارد  تماس پوست رخواریبر رشد ش یاثر مطلوب
آنان، سبب  نیب یعاطف وندیپ یو نوزاد علاوه بر بر رار

 یاشووتن نوووزاد و بابووود رشوود و تکاموول وگوورم نگاد
  شودمی
 مراتب باتر صوورتبه مادر  ریشو آهن  میکلس جذب
مادر خواران بوه  ری  احتمال بروز اساال در شردیگمی

 یبه سبب نوع مد وع، سوختگ زیمراتب کمتر است و ن
شوود  احتموال ابوتلا بوه می دهیکمتر د یتناسل هیناح

سورطان خوون و  از جملوه یدوران کوودک یسرطاناا
موادر  ریکه با شو یرخوارانیدر ش یسرطان غدد لنفاو

 شوند، به مراتب کمتر است  می هیتغذ

 مربوط به مادر یایمزا 
موادر در شوب و  ریخوار با ش ریو مکرر ش یانحصار هیتغذ

را بوه  یو یمادر و امکان تخموک گوذار انهیروز عادت ماه
درس کمتور هوای زویحاملگ جوه،یانودازد  در نتمی قیتعو

 ا تد اتفاق می
که  یدر مادران یعیشدن و برگشت رحم به اندازه طب جمع

  ردیوگتور انجوام می عیدهنود، سورمی ریبه نوزادانشان شو
شروع شودن  رتریو د یعیرحم به حالت طب عیبرگشت سر
از کوم  یریباعو  جلووگ ،یردهیشو لیبه دل انهیعادت ماه

 شود مادر می یخون
 یدهنود چوون از چربومی ریان شوکه بوه نوزادشو یمادران
اسوتفاده  ریسواختن شو یبورا یشده دوران بواردار رهیذخ
دهنوود و را از دسووت می یکننوود، زودتوور وزن ا ووا می

زودتور بوه حالوت  لیودل نیبه هم زیو اندامشان نها پستان
 گردد بر می ی بل از باردار یعیطب

 ردهیابتلاء به سرطان پستان و تخمدان در زنان شو احتمال
 متر است ک

 انیوهای مکرر کودک با بودنش در جرتماس لیبه دل مادر
تمواس  نیوکوه از ا یتیو احساس آرامش و ر وا یردهیش

خواهوود  یباتوور یو عوواطف یشووود و ووع روحووحاصوول می
 داشت 

 منابع :
کتاب حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر بیمارستاناای 

 دوستدار کودک

Nelson Text Book of Pendiatric 

Maternal & Child Health nursing 

Wong's nursing care of infants & children 
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مادر عزیز شیر مادر باترین غذایی است کوه خداونود 
برای شیرخوار خوود  ورار داده اسوت و هویا غوذا یوا 

 نوشیدنی دیگری جای شیر مادر را نمی گیرد 
 

از  یعیروز پس از آن ما نیبلا اصله بعد از تولد تا چند
و زردرنو  اسوت  ظیشود که غلومی مادر ترشح نهیس

شوود و می گفتوه« کلسوتروم» ایو« آغووز»که بوه آن 
 نوزاد است   یزا برا یمنیسرشار از مواد ا

 کلستروم:  بیترک
است که تا  یمقو اریبس ییآغوز، ماده غذا ایکلستروم 

 تیووشووود  اهممی ترشووح مووانیاز چنوود روز پووس از
آن است  یناایپروتئ زانیآغوز در نوع و م ایکلستروم 
 نیومادر اسوت و ا ریآن در آغوز سه برابر ش زانیکه م
در  ناوایپروتئ نیوباشوند  امی بخش یمنیا ،ناایپروتئ

آورده نسوبت بوه  ایوکه نوزاد نارس بوه دن یآغوز مادر
 %20اند  ردهک مانیکه بمو ع زا یآغوز مادران نیپروتئ
آغووز سرشوار از موواد مختلو   ن،یبنوابرا  است شتریب
 باشد  می روساایو و اایزا بر  د باکتر یمنیا

 مادر  ریش بیترک
 یعنوی ییموواد غوذا یسه دسته اصول یمادر دارا ریش

 است  نیو پروتئ ی ند، چرب
 

 قند
 یمادر، لاکتوز است  از آنجا کوه سولولاا ری ند ش نوع

کنند، رشد و می هیبه نام گلوکز تغذ یمغز  قط از  ند
موادر  ری ند موجود در شو زانینوزاد با م یتکامل مغز
 دارد  میارتباط مستق

 

 نیپروتئ 
 یباشود و حواومی موادر سوال الا وم ریشو نیپروتئ
 شوند  یاست که در بدن نوزاد ساخته نم یمواد
 یچرب
در  یانور  رهیوو ذخ دیمنبع تول نیمامتر یچرب مواد 

رشود و تکامول  یمادر بورا ریت  مواد چرب شبدن اس
 مام است   اریمغز بس

 : نهایتامیو
 یو موواد معودن ی ورور یناایتامیو یمادر حاو ریش

مادر عبارتند  ریش یناایتامیو نیمختل  است، مامتر
  C نیتامیو و E نیتامیو D نیتامی، وK نیتامیاز: و

 یمواد معدن
 یم و  رورما یاز مواد معدن یبع  یمادر حاو ریش 

و امولا   میزیومن ،یآناوا آهون، رو نیاست که مامتر
باشد  به می و  سفر میکلس م،یپتاس م،یسد ثلم گرید
و   یوظر رخوارانینووزادان و شوهای هیکل نکهیا لیدل

 زانیواملا  را نودارد، م ادیحساس است و تحمل بار ز
 رخواریشو هیومادر کم و متناسب بوا کل ریاملا  در ش

 است 

 

 مادر ریش یایمزا 

 مربوط به کودک  یایمزا

 6 انیوتوانود از لحهوه تولود توا پامی ییمادر به تناوا ریش

رشد  یرا برا یعیخوار طب ریش یغذائ یازهایتمام ن یماهگ

 یمادر به خصوو  آغووز حواو ریکند  ش نیاو تأم یعیطب

اسوت کوه کوودک را در مقابول  یمنیو ارزنده ا دیمواد مف

 کند می هتمحا ها و انگل کروباایم

 یموادر احتموال ابوتلا ریمختل   ود عفونوت در شو مواد

عفونت گوش و  ژهیبه وها از عفونت یاریرا به بس رخواریش

 دهدیکاهش م یو تنفس یگوارشهای عفونت

 ریدر شوو یابووتلا بووه آسووم، اگزمووا و انووواع آلوور  زانیووم

 کمتر گزارش شده است  اریمادرخواران بس

 گورید نیو پوروتئ یتر از چربمادر با ریش نیو پروتئ یچرب

 لیوودل نیشووود  بووه هموومی ه ووم و جووذب رهایانووواع شوو

 تیجمع شودن گواز، اسوتفرا  و حساسو ،ی ولنج یدردها

کمتور مشوواهده  رخوارانیشو نیوودر ا نینسوبت بوه پوروتئ

  شودیم

 دایوپ رییوتغ رخواریموادر هموراه بوا رشود شو ریش ترکیب

متور ک ریمادر در شروع هور وعوده شو ریش یکند  چربمی

 نیووشووود  امی شووتریب جایآن توودر زانیوواسووت و سوو س م

کند  می رخوارینگاداشتن ش ریبه س یکمک بزرگ راتییتغ

 شیا وزا ،یینایب ،یعصب ستمیمادر در تکامل س ریش یچرب

 موثر است  رخوارانیش یتکاملهای و ماارت یباره هوش
 

 


