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  1402ماه سال خرداد تاریح بازنگری : 

 فشار خون دوران بارداری

                            )سوپروایزر آموزشی(عبدالله حسن زاده تهیه کننده :  

 (                                                                                                    تر رقیه بهجتی )متخصص  زنان و زایماندکبا تایید :  

 

 

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی شهریار

 د.بیمار/ همراه گرامی خواهشمندیم در جهت ارائه خدمات بهتر، خودمراقبتی زیر را مطالعه فرموده و تا زمان پس از ترخیص نزد خود نگه داری

 آموزش بدو ورود

  .تمامی سوالات خود در مورد مراقبت از بیمارتان در منزل در طول بستری در بخش را از پرستار بپرسید 

  دستبند مشخصات جهت شناسایی شما می باشد لذا خواهشمند است تا زمان ترخیص آن را در مچ دست خود نگه دارید و هنگام ترخیص

 ین صورت به پرستار اطلاع دهید.توسط پرستار بخش از دست شما خارج خواهد شد در غیر ا

 .بهداشت فردی خود را در طول بستری رعایت نموده و دست های خود را مرتب بشویید 

 .زباله های عادی خود را در سطل زباله آبی رنگ رها کنید 

 .وسایل مربوط به پانسمان و سرم شما زباله عفونی محسوب می شود و باید در سطل زباله زرد رها شود 

  نیاز به پرستار از زنگ احضار که بالای سر شما نصب گردیده است استفاده نمایید.در صورت 

 .نرده های کنار تخت را جهت جلوگیری از سقوط بالا نگه دارید 

 دهید قرار جریان در را معالج پزشک و پرستار) غذایی دارویی،(حساسیت  سابقه و بیماری سابقه داشتن صورت در. 

 شما داروهای باشد نیاز است ممکن زیرا دهید اطلاع خود پرستار و پزشک به هستید درمان تحت و دارید خاصی بیماری که صورتی در 

 .شود جایگزین جدید و داروهای شده قطع

  .مدارک قبلی خود را به همراه داشته باشید تا پزشک بتواند در مورد درمان شما تصمیم درست بگیرد 

 آموزش حین بستری

 فعالیت

 نمایید استراحت تخت در است بهتر. 

 شود پیشگیری پاها در خون شدن لخته از تا دهید، حرکت را پاها مچ و انگشتان بستر در. 

 سرگیجه نداشتن صورت در و نمایید آویزان تخت لبه از را خود پاهای سپس و نشسته ابندا تخت از خروج برای پزشک اجازه صورت در 

 .شوید خارج تخت از پرستار یا و خود همراه کمک با

 کنید خودداری همراهان و پرستار با هماهنگی بدون تخت از شدن خارج و ناگهانی شدن بلند از. 

 تغذیه

 نمایید استفاده است گرفته نظر در شما برای تغذیه کارشناس یا تغذیه متخصص که غذایی رژیم از. 

 نمایید پرهیز خود غذای به نمک کردن اضافه یا و شور غذاهای خوردن از. 

 درمان

 است فشارخون نوع و هنگام زود تشخیص بارداری در بالا خون فشار درمان در نکته ترین مهم 
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 نظر تحت تا شوید بستری بیمارستان هفتهدر چند مدت به است ممکن شد، مشاهده خفیف خون فشار افزایش بارداری 37 هفته در اگر 

 قرار

 گیرید. 

  بستری شده و تاپایین آمدن فشار خون تحت نظر بمانید. یا بیشتر ممکن است 110/160در صورت فشار خون 

 شود می انجام زایمان باشید، داشته قرار آن از بعد یا بارداری 34 هفته در اگر 

 گردد انجام جنین بدن اعضای سایر و ها ریه تکامل تا شود می داده دارو شما به اید نرسیده بارداری 34 هفته به هنوز اگر. 

 شد خواهد تجویز تشنچ ضد دارهای اکلامپسی پره ایجاد احتمال به شک صورت در. 

 بخش آرام و مسکن مصرف عدم . 

 مراقبت

 نمایید اجتناب خود اتصالات و سرمها دستکاری از. 

 باشید داشته را لازم همکاری درمانی تیم ا. 

 نمایید خودداری خوسرانه و پزشک تجویز بدون دارو مصرف از. 

 شد خواهد اجرا شما برای پرستار توسط مشخص فواصل در داروها. 

 آموزش پس از ترخیص

 

 غذایی رژیم

 کنید کنترل را آن و کرده دقت خود نمک مصرف میزان بر بارداری ابتدای همان از . 

 نمایید استفاده غذا کردن دار طعم برای مختلف های ادویه و گیاهان از نمک بجای غذا پخت زمان در. 

 کنید اجتناب هستند؛ بالا سدیم دارای که گازدار های نوشابه و فودها فست شده، فراوری غذاهای از. 

 کنید اجتناب هستند سدیم بالای مقادیر دارای اغلب که شده کنسرو غذاهای مصرف از . 

 نمایید استفاده معدنی مواد و ویتامین پروتئین، سالم، چربیهای از متشکل غذایی رژیم از. 

 زمینی سیب :از عبارتند پتاسیم از غنی غذاهای بهترنی از .دهد کاهش را خون فشار بر سدیم تاثیر تواند می مصرفی پتاسیم افزایش 

 شیرین،

 میزان مورد در .کشمش و آلو مانند خشک های میوه و هندوانه طالبی، فرنگی، نخود لوبیا، موز، زمینی، سیب پرتقال، آب فرنگی، گوجه 

 .کنید مشورت پزشکتان با خود برای پتاسیم مناسب
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 کدو دانه لوبیا، موز، آووکادو، بادام، مثل موادی در منیزیم .گردد می خون فشار کاهش موجب روزانه، صورت به منیزیم کافی مقدار مصرف 

 . است فراوان سبز، برگ سبزیجات و کامل غلات ماست، ،)پوست با( زمینی سیب ، سویا شیر توفو، تنبل،

 کنید مصرف مایعات و پرفیبر غذایی رژیم یبوست از جلوگیری جهت. 

 کنید اجتناب هضم دیر و نفاخ غذاهای ازمصرف. 

 کنید خودداری کم غذایی ارزش با و کالری پر غذاهای مصرف از و باشید داشته مناسب و سالم غذایی برنامه یک. 

 سقط خطر با و شود می جفت خون جریان کاهش موجب بارداری دوران در کافئین مصرف . باشید خود کافئین مصرف میزان مراقب 

 .است ارتباط در جنین

 فعالیت

 نیست مطلق استراحت به نیازی ولی است استراحت درمانی اقدامات مهمترین از یکی . 

 کنید کنترل را خود خون فشار روی، پیاده دقیقه 45 الی 30 با روز طول در معالج پزشک اجازه صورت در.  

 مراقبت

 کنید پرهیز دکتر با مشورت بدون دارو توقف از 

 نمایید خودداری الکل، نوشیدن و  )سیگار(  دخانیات مصرف از. 

 است مناسبی عمل بسیار زایمان از پیش معاینات فواصل در جنین سلامت کنترل برای روش این .بشمارید روز هر در را جنین حرکات. 

 نمایید کنترل را خود فشارخون مرتب طور به. 

 نمایید اجتناب پزشک اجازه بدون دارو قطع از .نمایید مصرف وقت سر را خود معالج پزشک توسط شده تجویز داروهی. 

 دهد کاهش را خود خون فشار توانید می روز، در بار 3 یا ۲ دقیقه، 30 حداقل برای موسیقی از مناسب نوع به دادن گوش . 

 بعدی مراجعه زمان

 :نمایید مراجعه خود معالج پزشک به سریع زیر علائم مشاهده صورت در

 است شده قبل از کمتر جنین حرکات تعداد که صورتی در 

 باشد بالاتر 90/140از  خون فشار که صورتی در.  

 حساسیت یا و شکم بالای درد دید، تغییرات شدید، یا مداوم سردرد وزن، ناگهانی افزایش ورم، مانند کلامپسی پره علائم بروز صورت در 

 استفراغ و تهوع یا و ناحیه آن

 لمس در رحم شدن حساس و درد و خونریزی یا بینی لکه مانند جفت پارگی علائم بروز صورت در 

 


