
 

 یریشگیپ

انجام آزمایشات قبل از بارداری تحت نظر  زشکرج ت رت 

 ب رسی سلامت عمومی

 درمان بیماری ای زمینه ای قبل از بارداری 

 کنت ل م تب فشار خون و وزن در طی بارداری 

 م تب توسط زشکج تیشیو 

 در طول کبانه روز یکاف عاتیما مص ف 

   دار  نیمواد کافئکاهش مص ف قند، نمج و 

 یمص ف ماه ،تازه جاتیو سبش وهیمص ف م  

  مناسب بارداریاست احت فعالیت فیشیکی و  

 

 

 درمان 

  تشخیص به موقع افشایش فشار خون در برارداری

 م مت ین قدم در درمان است.

 در صرورت ها توسط زشکج  تیشیتعداد و شیافشا

 افشایش ناگ انی وزن و یا بالا رفتن فشار خون

 90/140بالای  بست ی خانم باردار با فشار خون 

  فشار خون با داروهای کاهنده فشار خونکنت ل 

  محدود نمودن مص ف نمج 

  آزمایشرات تکمییری بر ای تشرخیص سرای  انجام

 کبد و کییهکارک د کدت بیماری مانند آزمایشات 

 کامل ز وتئین ادرار 

  در صورتی که بیماری در محردوده خییرب باکرد

 هیته ادامه می یابد. 37بارداری تا 

  صورت کدت یرافتن فشرار خرون و یرا علا رم در

معمولاً بعرد  (س  دلدرد س  دردر، ) هم اه مانند 

هیته و یرا اگر  لازم باکرد در هر  سرنی از  34از 

زایمران داری با در نظ  گ فتن وضعیت تنین، بار

 .انجام می گی د

 

 منابع:

 زنان دنفورث یهایماریو ب ییکتاب ماما

 امزیلیو مانیو زا یباردار

 زنان نواک یهایماریب

 
 

 
       بيمارستان تخصصي شهريار

 
 

 بالا در بارداري فشارخون
     

 : عبداله حسن زادهتهیه کننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

 خانم دکتر فردی آذر:   با تأیید

 )متخصص زنان و زایمان(
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان ازنگری: تاریخ ب   

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

 ؟فشار خون بالا در دوران بارداری چیست

 mmHg140فشار خون سیستولیج مساوی یا بالای 

فشار خرون  mmHg90و دیاستولیج مساوی یا بالای 

 بالا در نظ  گ فته می کود.

 همراه عبارتند از : میعلا

 فشار خون بالا  •

 یا بالات  mmhg 90/140فشار خون 

 در ادرار  نیز وتئ •

mg 300  ساعته 24در ادرار 

 mg 30  نمونه ادراری لحظه آزمایشدر  شت یب ای 

 اضافه کدن علا می مانند :

 س درد 

 تاری دید 

 )درد قسمت بالا و راست ککم )سوزن س  دل 

 

 
 

 میعلا ریسا 

 کییو یا بیشت  در هیته( 5/1وزن )  عیس  شیافشا 

 نیتن یرکد ناکاف  

 جهیس گ  

  تی اغ اسو  ت وع 

   افشایش ناگ انی وزن و ادم غی  وابسته به خصرو

 در صورت و دست ا 

 در موارد نادر تشنج 

 عوامل موثر در فشار خون بالا چیست؟

 وزن بالا و چاقی 

 ورزش و فعالیت فیشیکی کم 

 فرشایش مصر ف چ بری، رژیم غذایی نامناسرب و ا

 مواد قندی و ز نمج

 استعداد ف دی 

 
 

 

 عوامل مستعد کننده

 زارها  ینول               

  سال 35از  شت ی ایو  17کمت  از  ینسنحامیگی 

 یسابقه خانوادگ 

 چند قیو  یحامیگ       

 نی یک ابتید  

 یویکی یها یماریب  

 آرت یت روماتو ید و ...لوزوس  ینظ یمنیاختلالات ا ، 

 ی میداتیمول ه         

 یها یو ناسازگار ینیتن دروزسیه RH  

 

 
 

 

 

 

 

 

 


