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 یلگنه نیروته نههیمعا نیدر ح یها اغلب به طور اتفاقبرومیف

 یشوند. دکتر شما ممکن است که احساس نهامنمممی افتی

 یبههرا یسههونواراف شههندادیدر شههکر رحهها شههما کنههد و  

 کند.  برومیف صیتشخ

 صیتشههخ یروش بههرا نیتههر قیههو دق نی: بدتههریسههونواراف

 یدرد، با کمک امواج صهوت یروش ب نیباشد. در امی برومیف

 شود.از رحا و تخمداندا ارفته می یریتصاو

 ریتصهاو نها یواژ یبنام سهونواراف ینوع سونواراف کی امروزه

)نسهبت بهه روش  دهدیاز رحا به دست م یتر قیدق اریبس

 ،یصههیهههای تشخروش ری(. سههایشههکم یسههونواراف یقبلهه

باشهههند در می یستروسهههالونگوارافیه و یستروسهههکو یه

 یموضهع یحسهیب ایه یعمهوم یدوشیتحت ب یستروسکو یه

 یشهده و نهواح تیهدار رو نیدوربه یا لهیداخر رحا با وسه

 ایههای آنهدومتر رحها و پی ول رینم یعیطب ریمشکوک و غ

 یهای داخر حفره رحا برداشته شده و جدهت بررسهبرومیف

 .شوندارسا  می یشناس بیآس شگاهیبه آزما یبافت شناس

( بسهته بهه MRI) یام آر آ ایهاسکن و یت یاوقات س یااه

 مورد، ممکن است که لازم شوند.

 یبهرا CBC ایه یهای خهونتست شمارش کامر سهلو  کی

 شود.اغلب درخواست می ماریدر ب یوجود کا خون نییتع

 عوارض بيماري
 یطهولان ای و دیشد یزیبر اثر خونر یخطر ابتلا به کا خون -

  یمدت رحم
 

 برومیاستحاله ف ایخوردن و  چیثر  بر ا دیدرد شد جادیا - 

منحهر   ایهانسهداد و  ریهاختلا  در بارور شدن فرد به دل -
 یهای رحمشدن لوله

توانند منجر به اختلا  در کاشهت می یمخاط ریهای زبرومیف
رشد  جتاًیرحا شوند و نت یداخل وارهیتخمک بارور شده در د

شکان اغلهب موارد،  ز نی. در اردیاقرار می ریتحت تاث نیجن
 یها قبهر از تهلاش بهرابرومینوع از ف نیبه برداشتن ا هیتوص

  کنند.بارور شدن می
بهه درمهان  اجیهاحت یهها در حهاملگبرومیاغلب اوقهات، ف در

در سههه ماهههه او  و دوم  یشههکم یندارنههد. ااههر کههه دردههها
کنتهر   یهای معمولتوان با مسکنآنرا می دیآ شی  یباردار
 کرد.

شهوند،  نیهایی که منجر به سقط مکهرر جنهمبرویمورد ف در
آندها را  یتمهام ایهها و برومیاز ف یکی زشک ممکن است که 

 بردارد.

 ریهبه غ نیسقط جن یبرا یگریعلت د چیاار که ه بخصوص
شهکر و فهرم حهدود رحها را  برومیو ف نشود افتی برومیاز ف
 داده باشد. رییتغ

 درمان 

 درمان دارویی برای کاهش خونریزی .1

ان جراحی برای برداشتن میوم ها یا برداشهتن کهر درم .2

 رحا به همراه میوم بسته به صلاح دید  زشک

آمبولیزاسیون شریانی که در این روش عروق خونرسانی  .3

کننده با تزریق مواد بسهته مهی شهود. )در میهوم ههای 

 توام با عوارض ( -کوچک
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در خانا هاست.  ایتومور خوش خ نیتر عیشا یرحم برومیف

درصهد  ۶۰تها  2۵تومهور را از  نیها زانیهم یجدهان یآمارها

در  بههرومیف زانیههاز م قیههدق یاههزارش کههرده انههد. مهها آمههار

شهود کهه در بهرآورد می نطهوریا یول ایندار یرانیهای اخانا

 دارند. برومیها فدرصد خانا ۴۰حدود  ما کشور

 یمشهکل چیها هبرومیدرصد از ف ۵۰حدود  دیشا نکهیا اول

کشه   یبه طهور اتفهاق برومینکنند و ف جادیخانا ا کی یبرا

کنهد و انجام تست سالانه مراجعه می یبرا یشود. مثلا خانم

اسهت و  یعهیتر از حهد طبشود رحا بزرگ زشک متوجه می

 بها بهرومیشود فکند و مشخص میمی یدرخواست سونواراف

 جههیدر رحا وجود دارد کهه معمهولا نت یهای متعددبرومیف

و مراجعهات مکهرر بهه  زشهکان  مهاریمهورد ب یب یاش نگران

 دنیاسههت و شههن یدر  هه یهای  ههیمتعههدد و سههونواراف

 متفاوت از طر   زشکان مختل . یشندادهای 

چهه  ،یبه درمان؛ چه جراح ها اساساًبرومیهمه ف نکهیا دوم

خانا  کی یبرا یمشکل چیکه ه یبرومیندارند. ف ازین ،ییدارو

 ،یبار بها سهونواراف کیماه  ۶نکند، فقط لازم است هر  جادیا

و نهه  یمتخصهص سهونواراف کیجا و توسط  کیآن ها در 

 نکهههیاحتمهها  ا رایههچنههد مرکههز متفههاوت کنتههر  شههود؛ ز

ازارش کنند،  یهای متفاوتهای مختل  اندازهستینوارافسو

 دیهفزایب مهاریب یمساله ممکن است بر نگران نیوجود دارد و ا

متهر بهزرگ تهر شهده  یسانت 2ماه  ۶ یط برومشیکه مثلا ف

 است.

 

اسهت و احتمها   ایتوده خهوش خه کی برومیف نکهیسوم ا 
در ههزار.  2حدود  یزیکا است؛ چ اریشود، بس ایبدخ نکهیا

 ماریب یبرا یبه درمان دارند که مشکل ازیهایی نبرومیف اساساً
درد  انه،یهنگام عادت ماه یزیخونر شیکنند؛ مثلا افزا جادیا

 ایهه ییفشههار بههه مثانههه و تکههرر ادرار، س قههط، نههازا ،یلگنهه
 2۰ ارداررحا ب کیتر از بزرگ، مثلا بزرگ یلیهای خبرومیف

هها حالب یههایی ممکهن اسهت روبرومیف نیچنه رایهفته، ز
کننهد،  جهادیاخهتلا  ا هیهدر کار کل جیو به تدر اورندیفشار ب
 متوجه شود. ماریب نکهیبدون ا یحت

وجود داشهته باشهند،  یهای بزرابرومیف نیاار چن نیهمچن
را برداشهت و  بهرومیهنگام عمر نتوان فقهط ف نکهیاحتما  ا

  زشک مجبور به برداشتن تمام رحا شود، وجود دارد. 
 ییس قهط و نهازا ایدرد  ای ادیز یزیباعث خونر برومیف نکهیا

 ازهبهه انهد یربطه یدارد کهه اهاه یادهیچی  ریشود، دلامی
بهزرگ در قسهمت  اریبسه بهرومیف کیهنهدارد. مهثلا  برومیف

 کیه یبهارور یبهرا یمشهکل چیرحا ممکن است ه یخارج
 یسانت 3تا  2کوچک حدود  برومیف کینکند، اما  جادیخانا ا

 شود. سقط می ای ییمتر داخر حفره رحا، باعث نازا

 علائم بيماري

 یدردناک رحم ایو  دیدش یزیخونر  

 (شتریب ایروز  ۷) یمدت رحم یطولان یزیخونر  

 یدرد لگن ای فشار 
 یتکرر ادرار 
 مثانه هیمشکر در تخل 
 بوستی 
  ا درد ای شت درد  

 مزمن نا یترشح واژ  
 

 یمخاط ریهاي زبروميف 
 یکننهد، اهاهرحها رشهد می یداخله وارهیچون به سمت د 

 دیشهد ایهمهدت و  ینطهولا یقاعدا یزیخونر اوقات مسئو 
تواننهد اخهتلا  بهاردار شهدن فهرد می تیدر قابل ایهستند و 

 کنند. جادیا

 رحم رسروزیهاي زبروميف
اوقهات  یکننهد، اهاهچون به سهمت خهارج رحها رشهد می

و  یمثانه فشار وارد آورند و سبب علائها ادرار یتوانند رومی
 تکرر ادرار شوند.

 یتوانهد رود، میبه سمت  شهت رحها رشهد کنه برومیف اار
بهه  ایهو  دیهنما جهادیا بوستیروده بزرگ فشار وارد آورده و 

 فشار آورده و سبب  شت درد شود.  یاعصاب کمر
 علل بيماري

( ومتریهصها  رحها )م یاز بافهت علاهلان یهای رحمبرومیف
از  یها متفاوت است. بعلابرومیرشد ف ی. الگورندیامنشا می

 یدر همهان انهدازه بهاق یکننهد و بعلاهآندا آهسته رشهد می
شهوند و در طو  زمان جمع می یحت گرید یمانند و بعلامی

 اریسههها از ببرومیف زیهدهنهد. انهدازه و س اکاهش اندازه می
ههای تها توده ستین صیکوچک که با چشا انسان قابر تشخ

رحا را بزرگ کنند، متفاوت اسهت.  زیتوانند سابزرگ که می
مهوارد  یدر بعلا یاشند. حتمتعدد ب ای یکیآندا ممکن است 

 یتمهام کهه نادر، ممکن است که آنقدر رحا را بهزرگ کننهد
 برسد. نهیشکا  ر شود و به سطح قفسه س

 علل احتمالی فيبروم ها :
 نژاد- کیژنت یعلر و فاکتورها -

 یهای زنانگهورمون -

داشهته انهد،  مهانیو زا یکهه حهاملگ یهاکلا در افراد برومیف
. شودیم دهید شتریب برومیافراد چاق، فدهد. در کمتر رخ می

بها کهاهش خطهر ابهتلا بهه  یاز بهاردار یریهای جلهواقرص
 همراهند. برومیف

 

 


