
 

 یم  هیضد انعقاد، توص  یاز شروع درمان با داروها پس

که  دیهفته استراحت داشته باش 2شود به مدت حداقل 

 یکی یحرکت یب رایز دیبه نظر آ بیممکن است عج نیا

 یکه زم ان نجاستیلخته است اما نکته ا جادیاز عوامل ا

شوند خطر تکه تکه شدن لخت ه و  یم زیکه داروها تجو

توان د  یمختلف بدن وجود دارد و م حرکت آنها به نقاط

ش ود  یو اختلال در خونرسان یاصل یباعث انسداد رگها

ش  ود در ل  ول درم  ان  یم   هیب  ه ش  ما توص   نیبن  ابرا

و پاها را بالاتر از سطح بدن قرار  دیاستراحت داشته باش

 شاتیکه آزما ی) در چند روز اول درمان و تا زمان دیده

 ح  ایترج باش  د،نش  اندهندع عملک  رد مطل  وه داروه  ا 

 شود( یم هیاستراحت مطلق توص

که شروع به راع رفتن  یاز گذراندن دورع حاد و زمان پس

ب  ه منظ  ور  سی  وار یجورابه  ا دنیپوش   د،ی  کن یم  

نحوع  تیرعاجلوگیری از اتساع وریدها توصیه می شود. 

ب ه  دنیرس  یبرا کیالاست یاستفادع از جورابها حیصح

س   پرس تارتان ب ه است ک ه تو یهدف مورد نظر الزام

 خواهد شد ادعشما آموزش د

 شود.یم زیمسکن تجو یمنظور برلرف شدن درد داروهاب

ش ود ک ه راع  یم  هیاز اتمام دورع استراحت، توص  پس

 یل ولان یهاو نشستن ستادنیو از ا دیرفتن را آغاز کن

 .دیکن زیساعت( پره2از  شیمدت )ب

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات در منزل :
 )م للاً عقاد را هر روز در زم ان مش خ ضد ان یداروها-1
 .دی( مصرف کنشب 9تا  8 نیب
ب ر روی آن شما  یمصرف یکه داروها دیکن هیته لیستی-2

  .باشد موجود
 یو حت   ییایمیش   دی  جد یقب  ل از مص  رف ه  ر دارو -3
ک ه  لی دل نی ب ه ا دی پزش ک خ ود را مطل ن کن ،یاهیگ

انعقاد ضد  یوجود دارند که با عمل داروها یادیز یداروها
 .کنند یتداخل م

از خ وردن  دی کن یمص رف م  نیکه وارفار یدر صورت -4
 ل لم رعی برگ سبز ت جاتیکا)سبز نیتامیو یحاو یغذاها

  .دیکن یاسفناج و کاهو( خوددار
درد  جه،یض عف، س ردرد، س رگ لی از قب یم یبروز علا-5
 ینیاز ب یزیرنگ، خونر یقهوع ا ایمعدع، ادرار قرمز  دیشد

 یدگی از بر یزیرنگ ، عدم توقف خونر اعیفوع سو لله ، مد
 .دیها را گزارش کنها و زخم

 یدهای تح ت درم ان ترومب وز ور رای که اخ یدر صورت-6
چ ون  دی خ ود را ماس ان نده یپاها د،یقرار گرفته ا یعمق

 .شود یباعث سست شدن لخته م
 ،یدندانپزش ک ای  یقبل از انجام هرگونه اق دام پزش ک -7

 خ ود ق رار یمص رف داروه ا انیدر جرپزشک مربوله را 
 .دیده
خون را به صورت منظم و لبق موعد مق رر  شاتیآزما -8

  .دیانجام ده
در بس  تر  یاس  تراحت ل  ولان ز، اه  ایماریدر ل  ول ب -9

 یدر ل  ای  ی. پس از هرگونه اقدام جراح دیکن یخوددار
های ، هرچ  ه زودت  ر حرک  ت دادن ان  دامیم  اریهرگون  ه ب

 .دیروع کن)پاها( را ش یتحتان
حداقل  ما،یبا هواپ لیبا اتومب یهای لولاندر مسافرت -10
 . دیخود را حرکت ده یساعت، پاها 2-1هر 
که لازم است ب ه  ییکارها ای یهای لولاندر مسافرت -11

 .دیبپوش سیجوراه ضد وار دیستیسرپا با یادیمدت ز
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 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 
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 ست؟یچ یعمق یاهرگهایلخته س
 یعبارت اس ت از اختلال  یعمق دیور () ترومبوز لخته
 یم  لیتش ک دیور کیلخته خون در  کیآن  یکه ل

کام ل  ای  یشود و ممکن است باعث بسته شدن نسب
 و مغز برود.  هیرها شدع و به ر ایخون شود و  انیجر

 یکن د ول  یم ریشکم را درگ نییپا ایساق پا  معمولا
 کند. یبدن را مبتلا م یدهایور ریسا یگاه
 

 
 

 ست؟یلخته خون در عروق چ عیشا میعلا

مس دود  یب زرگ و اص له ای که رگ یتا زمان بایتقر

علائ م ب ه  تی موقع نیندارند در ا یعلامت چینشود، ه

 باشد:  یم ریشرح ز

 فیپا و تب خف یدما شیافزا  

 به لمس تیدرد در پاها و حساس  

  لرفه عضله پشت ساق پا، قوزک، ران و  کیتورم

 به پاییناز قوزک 
 

  درد در راع رفتن که با استراحت بهبود  ای یاحتنار

 . ابدی ینم

 های در صورت حرکت لخته ب ه س مت س رخرگ

نف س، درد  یملل تنگ یمیو انسداد آنها، علا هیر

ک ه  دینما یبروز م زین یو سرفه خون نهیقفسه س

 .علائم است نیجزء اول یگاه

 

 
 

 ست؟یعلل به وجود آورنده ترومبوز چ

 لخته کنندع های سمیکه مکان دیتجمن خون در ور

 کند.  یم کیتحر خون را

 یتجمن خون ممکن است پس از استراحت لولان 

ن اتوان  یماریدر اثر ب ای یدر بستر به دنبال جراح

 یشکستگ ای یمغز سکته ،یکنندع ملل حمله قلب

 استخوان رخ دهد. 
 

 چه هستند؟ یماریکننده ب دیعوامل تشد 
 یر حال ت نشس ته ق رار م د یکه به مدت لولان یزمان -

 4از  ش تریم دت ) ب یل ولان ییهوا یملل پروازها دیریگ

 ساعت(

 های لگن و رانیصدمات ملل شکستگ -

 های استخوان و مفاصلیهای بزرگ ملل جراحیجراح -

 لی  در راع رف  تن ب  ه دل ین  اتوان ای   یحرکت   تیمح  دود -

 یهرگونه مشکل سلامت ایو  یماریب

و  یقلب  یه ایماریس رلانها، ب یاز جمل ه برخ  هایماریب -

 سیوار

 یاز باردار یریشگیپ یاز داروها از جمله قرصها یبرخ

 دنیکش گاریس -

 یچاق -

 یحاملگ -
 

 : یصیتشخ یروشها
 اسکن یت یو س یرنگ یخون سونوگراف شیآزما -نهیمعا
 

 :درمان

خ ون( های کنن دع قی ضد انعقاد )رق یداروها زیتجو

داروه ا  نی ا زی: تجو نیفارکلگزان و وار ن،یمانند هپار

. ردیدرمان صورت گ میو تحت نظارت ت اطیبا احت دیبا

ش ود ب ه  یم  زیضد انعقاد تجو یکه داروها یدر مدت

( INR  ،PTخ ون )  شاتیاثر دارو، آزما یمنظور بررس

 شود. یبه صورت منظم انجام م
 

 

 


