
 

 :ینوزاد مبتلا به زرد هیتغذ

حالا  باثا   نیامااد  د  ا رینوزاد با ش شتریب هیتغذ

گردد و حرکات  وده می به نوزاد شتریب یانرژ دنی س

 یلایب شاتریامار باثا  دفا  ب نیکه ا ابدیمی شیافزا

 شود.می به شکل مدفوعها از  وده نی وب

خاو د  ینما ریحال اس  و خوب ش ینوزاد شما ب اگر

 .دیتا  بخش اطلاع دهبه پرس

 

 :ینوردرمان عوارض

 اسهال 

 قرمز  نگ  یپوست عاتیضا 

  گرم شدن 

 شادن یو قهاوه ا رهیابرنزه شدن پوس  ناوزاد تت 

 پوس (. 

 از برنازه شادنپ پوسا  ناوزاد  ا  یریشا یپ یبرا

 .دیچرب نکن

 

 

 : نکته 

او  یثماوم اگر حال یشود حتمی که ز د یهر نوزاد 

 نهیفرص  توسط پزشک معا نید  اول دیخوب باشد با

به مغاز و  بیتواند سبب آسمی دیشد یز د رایشود. ز

د  کااهش  یشاود.   ناو  مهتااب یذهنا یماندگ ثقب

. و چهل و هش  ساث  بعاد ندا د یرینوزاد تأث یز د

نوزاد  یسلامت  یوضع یابیو ا ز چک یبرا صیاز ترخ

 .دییز د شده مراجعه نما

 .دیب ذا  انید  م خود  ا با ما شنهاداتیو پ نظرات

 
 مناب  

Sperling Pediatric Endocrinology 

Nelson Text Book of Pendiatric 

 کتاب سلام  کودکان
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 شود؟می جادیا یچه زمان یزرد

 از یمایاز ن شاتریچند  وز اول بعاد از تولاد ب یط د 

 رییاشوند کاه بواو ت تغمی یمبتلا به ز  د نوزادان

 باشد.می پوس  و چشمها  نگ

 شاود ومی از  وز دوم و سوم بعد از تولد شروع یز د

 و ساس  ده تاا ابادیمی  وز پنجم تا هفتم کاهش د 

 گردد.می بر یعیطب زانیبه م ی وزگ چها ده

 

 شود؟می جادیا یزرد چگونه

شاود کاه می جاادیا یزماان ینوزاد ساالم ز د کی د 

 کیا نی وبا یلید  خون بالا  ود. ب نی وب یلیسطح ب

 ولباس  که د  اثر خراب شدن گل ییایمینوع ماده ش

 شود.می جادیقرمز خون فرسوده شدهپ ا

 شاتریقرماز آنهاا ب یها ولبگلنوزادان چون تعداد  د 

 اس . شترید  آنها ب زین نی وب یلیب نیبنابر ا اس 

 

 یزرد میعلا 

 پوس  که ابتدا از صو ت شاروع یچشمهاپ ز د یز د

 ساد و ممکان می شاکم و نهیشود و سس  به سامی

کناد. اگار د   دایانتشا  پ زیاس  که به دستها و پاها ن

 دیاهم وجاود داشاته باشاد با یحال ینوزاد ضعف و ب

 .دیبه پزشک مراجعه نما عایسر

 

 یزرد صیتشخ یروشها

ناوزاد  نی وبا یلیب زانیخونپ م شیاستفاده از آزما با

 یلایکه اندازه ب دیتوجه کن دیشود. بامی شما مشخص

 باه متفااوت اسا  و  رینوزاد به نوزاد د کیاز  نی وب

 دا د. یسن و وزن نوزاد بست 

 خاون با  نی  ممکن اس  از نوزاد شما چندزیثز ماد 

 شاما ناوزاد یکا  ضامن بهباود نیانجام شود ا یریگ

 .دیس . پ  لطفا آ امش خود  ا حفظ کن

 

 : ینوردرمان وی زرد درمان 

 یناو ان منبا  کیا ریاحالا  ناوزاد شاما  ا ز نید  ا

 لیتبااد ینااوث بااه یدهنااد و ز دمی فاارابنفش قاارا 

که نوزاد شما  یدف  شود. هن امها هیشود که از کلمی

دست اه قرا  دا د حتما برهنه باشد و فقط چشمها  ریز

د  ماوا د  خاون ضیتعاو پوشانده شود. یو آل  تناسل

شااده و  دینااوزاد شااد یز د کااه یناااد  زمااان ا یبساا

 کاا  انجاام نیادهادپ ا یجواب نما یعمولم ید مانها

از خون نوزاد از بدن  یمقدا  کم  وش نیشود. د  امی

 خون وا د بدن زانیشود و سس  به همان ممی خا ج

 گردد.می نوزاد

 
 

 


