
 

و پوره جات به شماا رر  یسوپ، فرن لیقب ازنرم شده 

شستشمو رارن  کنمد می زخم رهانتان کام  یبهبور

ساعت با محلمو  ب  نام  رقیما آما ب   4رهان هر 

 کا  کننده می باشد  شیرآنجوش

همای یااریبمه علمت ب یررمان یایاگر قبل از ش -14
 اآکم نا  جهت کنتر  فشار خون  یغذا مآرژ یقبل
عمدم  اآمخمون  یچر  جهت کنتمر  چربم کم یغذا

 آیغمذا مآمرژ اآمو  هیمکل آیرر نارسا نیمصرف پروتئ
لطفما پما از  دآمرار ابمتآبدون قند جهت کنتمر  ر
خمور را مراعمات  یقبلم مآممشورت با پزش  خمور رژ

خون و  یقند خون، فشار خون، چرب شآتا از افزا دیکن
 شور   یریشگیاوره خونتان پ

و  سمتیبه راه رفتن و تحرک نقارر  اارتانیاگر ب -15
  دآیمزخم بستر رارر لطفا به پرستار و پزش  خور بگو

 یسم  شمهیاز عفونت زخم بسمتر ها یریجهت جلوگ
که قمارر  یااریب دآرا خش  نگه رار ااریزخم ب دیکن
 رییمسماعت ت 2حمداقل همر  دآمبا ستیراه رفتن ن به
کمار توسمک کام  پرسمتاران  نآراره شور ا شنآپوز

 د شد  انجام خواه
 یبسمتر یسوند رارر به پرستار رر ابتدا ااریاگر ب-18

را  ااری  سوند بدآتا مراقبت لازم به عال ب دیاطلاع ره
قمرار  اماریب یپتمو رآمتخمت ز یرر سطح رو چگاهیه

 دآسوند با رریاررار راحت تر صورت گ هیتا تخل دینده
باشمد   زانآمتخت بو نآیهای سوند پارهیبه گ شهیها
 یانداخته نشمور تما از عفمون نیزم یرو سوند چگاهیه

 شور  یریشگیشدن بن پ

 یدرمان یمیاز ش یکنترل تهوع و استفراغ ناش 

اسمتفاره  ارآمکم حجم به رف ات ز آیغذا یهااز وعده

 وعده( انیوعده رر روز و استفاره از م ۶تا  5 ) دیکن

را   مماتآما یو بممه بهسممتگ دآممغممذا بخور یبممه براممم •

 یراشتن حالت تهوع صمبحگاه    رر صورت دیبنوش

نممان  ت،آسمم ویقبممل از برخواسممتن از رختخمموا  ب

   دیکن لینان تست م اآ یسوخار

ب مد از غمذا  اآمقبمل  قمهیرق ۶۰ یالم ۳۰را   اتآما •

   دیاستفاره کن یاز ن  اتآما دنینوش یبرا دیبنوش

   دیبزار و گشار بپوش یلباسها •

چنمد  یبه بهسمتگ دآکه احساس تهوع رار یهنگام •

   دیب ش اینفا عا

   دیاجتنا  کن هآچر  و پر ارو یاز مصرف غذاها •

از حالت تهوع لازم است رو سماعت  یریشگیپ یبرا •

مصمرف  آیو ب مد از بن غمذا یررممان یایقبل از ش

)ب    ماتآب مد از بن ما آیمموار غمذا نینشور و اول
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 یای)شمم یرر بخممش بن ولمموژ امماریب یجهممت بسممتر

ن ممات  یصممیو تشخ یررمممان لیمم( بممه هممر رلیررمممان

ه رانستن بنها جهت رفاه حا  ای وجور رارر کبموزنده

 باشد شاا مناسب می

مش لات  یو بستر یررمان یایش نیح زآعز ااریب -1

 نآممما ممن اسممت رد رهممد  ا یو عوارضمم یاحتاممال

 بوسممت،آمشمم لات شممامل تهمموع، اسممتفرا،، اسممها ، 

بمدن ررر و      ،یافمت فشمار ناگهمان جه،یسرررر، سرگ

رر صمورت بمروز همر  مآاست  لذا از شماا خواهشماند

بخمش را رر  میپرستار و پزش  مق مآعلا نآکدام از ا

تا رر اسرع وقت نسبت بمه برطمرف  دیقرار ره انآجر

  رریصورت گ یکررن بن اقدامات مقتض

همای یااریب لیبه رل یاگر قبل از بستر زآعز ااریب-2

ضممد فشممار خممون،  یراروهمما ریممنظ آیراروهمما گممرآر

ضد  یراروها ،یقلب یوهارار د،یروئیمش ل ت یراروها

 لیمررممان قنمد خمون و     م یخمون، راروهما یچرب

  دیقرار ره انآپزش  و پرستار خوررا رر جر دیکنمی

 یگمرآی رنهیزم یااریاگر ب یو هاراه گرام ااریب -۳

تشنج،  ،یمش لات قلب رینظ دآرار یف ل یااریبه جز ب

مشم ل اعصما  وروان  یو حت دیروئی(، مش ل تابتآر

 یاضطرا ، استرس، ب ،یاف ار خورکش ،یافسررگ رینظ

از  یرر همر سماعت یو    حت دنیوسابقه بد خواب یخواب

  دآبه پرستار خور بگو زشبانه رو

وجمور رارر کمه  یزنگ اخبمار ااریرر کنار تخت ب -4 

ی با فشررن رکاه دیاگر شاا با پرستار خور کار راشت

  دیپرستار خور را احضار کن دیتوانیبن م
مثل تورم  یاآعلا سرم اآرارو  اآتزر نیاگر رر ح -5
 دآم)نشمت رارو( رر ر  خمور مشماهده کرر یقرمز و

با استفاره از زنگ اخبار پرسمتار خمور را  یحتاا وفور
  دیو اطلاع ره دیبگاه کن

 یخور رر رو یاارینوع ب لیبه رل اارانیاز ب یبرخ-۶
ممدفوع بمه  اآاررار  هیجهت تخلهای سهیش م خور ک

مثمل  یرارنمد اگمر مشم ل یو کلستوم یورستومآام ن
 یتا کس دآرار ازیو ن دآو نشت ترشحات بن رار یپارگ

مراقبت بن بموزش رهد و بمه ی به شاا رر مورر نحوه
کام   یو از و دآیشاا کا  کند به پرستار خور بگو

  دیبخواه
 نیبممروز عارضمه تمب رر حمم امارانیاز ب یرر برخم -7
 ریساره نظ لآبه رلا ین و حتو ب د از ب یررمان یایش

 نآمکنمد رر ا دایمما ن اسمت بمروز پ ،یسرماخوررگ
رماسمنج  لهیتا تب به وس دیمواقع به پرستار اطلاع ره

اطلاع به پزشم  جهمت ررممان  کنتر  شور و پا از
 لطفا ب  فمراوان و ،بروز تب اقدام شور  رر صورت یو
  دیکن هآرا پاشو یو و دیبده یفراوان به و  اتآما
فراوان  عآرارر تا ما ازین یررمان یایتحت ش ااریب -8

ب  را محمدور  ژهآمبمه و  ماتآبنوشد  لطفا مصرف ما
  دیکن لیو ب  فراوان م دین ن

 نیو تند رر ح هآپرچر  و پرارو یاز مصرف غذاها -9 
 نآما راآمز دآمزیرر منمز  بپره یو حت یررمان یایش

و کننمد   آگونه غذاها ما ن است م ده شاا را تحر
 کنند   دآحالت تهوع و استفرا، شاارا تشد

پما از رر  دیمتوانمی دآاشمده بوستآاگر رچار  -1۰
 ریمن نظیملم یگذاشتن پزش  خور از غمذاها انآجر

  آم دنی  نوشمدیمانجیرو   اسمتفاره کن تون،آروغن ز
 بوسمتآب  گرم صبح ناشتا بمه برطمرف شمدن  وانیل

 کند  کا  می
ابتمدا پزشم   دآشمدرچمار  دآاگر به اسها  شد -11

از  یریگذاشته و سپا جهت جلوگ انآخور را رر جر
  ماتآرست رفتن ب  بدنتان به رنبا  اسمها  ب  وما

موز به برطمرف  ریهاآی نظوهیم ف  مصردیفراوان بنوش
ممدت از  نآمکنمد و رر اشدن اسها  شماا کام  می

   دآزیبلو بپره ر،یانج تون،آها مثل ز نیمصرف مل
سمفت،  یاز مصمرف غمذاها دآرار اگر زخم رهان -12

سرر  ی  مصرف غذاهادیکن زیمحرک، تند و چر  پره
 نرم و خو  پخته شده، له شده و یغذاها نیو هم چن

 

 


