
 

 شود؟می قلب چگونه درمان یینارسا

  یاستراحت کاف 

 از مصرف نمک  یخوددار 

 یموارد، انجام عمل  رراحل یممکن است در برخ 

 باشد.  یضرور

 قلب شما، پزشلک شلما  تیممکن است رهت تقو

به  یرهت دفع آب اضاف ایو  دینما زیتجو ییداروها

را  "ادرار آور" ایمخصوص دفع آب  یشما قرص ها

 بدهد.

 
 

رد لازم دس  د در زم  ان دب     ب  ه  یم  ودرد هچ  

 د؟یکن دیقلب رعا یینارسا

  مرارعه منظم به پزشک معالج 

 پزشک  زیمصرف داروها طبق تجو 

 اندک نمک  ریمقاد یسالم حاو ییغذا میمصرف رژ

 اشباع  یو چرب

 عیما شیافزا یروزانه خود رهت بررس نیتوز  

 به انجام هیتوص دیدر صورت عدم علائم حاد و شد 

 میورزش ملا

   وزن شیو افزا یارتناب از پرخور 

 تلا  ۱۵ هیهنگام نشستن و استراحت، پاها با زاو در

 .ردیدرره بالاتر از بدن قرار گ ۳۰

 ش دار محکم رهت کنترل ک یاستفاده از رورابها

 ورم پاها

  عدم استفاده از الک  و مواد محرک 
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است که در آن قلب قادر  یقلب حالت یاحتقان یینارسا

و  ییمواد غلذا نیتأم یخون برا یکاف ریبه پمپاژ مقاد

 نیعتریشا از یکی یماریب نیباشد. ا یبدن نم ژنیاکس

باشلد. علائلم می سلال ۶۵ یافلراد بلالا یعلت بسلتر

در طلول هفتله هلا و ماههلا متعاقلب  یقلبل یینارسا

پمل   یکمتلر آن بلرا ییتر شدن قلب و توانا فیضع

شلوند. می جلادیبدن ا یازهایکردن خون متناسب با ن

قلب اغلب منجر به بزرگ شلدن قللب طب لن  یینارسا

 شود.می چ (

 

قل ب ر   ییممک   دس د در نارس ا یزیچ چه

 دهد؟

 خون پم  نکند.  یقلب به اندازه کاف 

 برگردد.  اهرگهایخون به س 

 و منجر به تورم پاها، مل   ابدی شیبدن افزا عاتیما

 شود.می دهینام "آدم"پا و ساق پا گردد، که 

 کنند.  دایدر بدن تجمع پ عاتیما 

 یویلادم ر"رمع شوند که به آن  هیدر ر عاتیما" 

 شود.می فتهگ

 یبه اندازه کاف ژنیبدن خون، غذا و اکس یهاسلول 

 نکنند.  افتیدر

 سد؟یقلب چ یینارسا جادید لیدلا 

 از  یاز قللب ناشل یخون کلاف انیعدم ارازه به رر

 انسداد سرخرگها 

 نیشیپ یاز حمله قلب یناش یبه عضله قلب بیآس 

 از زمان تولد  یورود نقص قلب 

  قلب  یها چهیدر ایعفونت قلب و 

 خون یپرفشار 

 

 همرده دسد؟ یقلب با چه ع ئم یینارسا

 یضعف و خستگ 

 سلبک  یهلا تیلدر هنگلام فعال ینفس حت یتنگ

 در حالت استراحت ایروزمره و 

 تنفس بهتر در حاللت اسلتراحت فلرد ناچلار  یبرا

کله  یبله صلورت اینشسته و  مهین تیاست در وضع

 بخوابد.  ردیبگ سر بالاتر از بدن قرار

 پاها، م  پا و ساق پا  تورم 

 هملراه بلا ترشلحات  یگلاه دیشد یبروز سرفه ها

 و کف آلود  یخون

 در شکم  یاحساس پر 

 

  
 در بدن  عیوزن در اثر ورم و تجمع ما شیافزا 

  تکرر ادرار بخصوص در شب 

 گردن  یدهایور یهایبررستگ 

 تهوع و استفراغ 
 ییاشتها یب 
 بلا  یتضربان تند و نامنظم قلب : اخلتلالات شلناخ

 حیتفکر صح ییعدم توانا

 
 

به پزشک مردجع ه  لیصورت ددش   ع ئم ذ در

 :دیینما
 و اشکال در تنفس نهیدرد قفسه س 
 ییاشتها یب  
 سبک یتهاینفس در هنگام فعال یبروز تنگ 
 مداوم  سرفه 

  دفع مکرر شبانه ادرار 

 اطراف گردن و  ایدر اطراف م  پا  یبروز ورم ناگهان
 شکم

 

 


