
 

 افتهیرشد ن یمنیا ستمیس 

 یمغز یزیخونر 

 تیمعلول یبالاتر . نوع نیدر سن یریادگی اختلالات 

 یبااردار ۲۸-۲۴که در هفته  ینوزادان از یمیدر ن

 آمده اند. ایبدن

 از نوزاد نارس در بخش ويژه:  مراقبت

 یهادساتااه از هبدن نوزاد باا اساتفاد یحفظ دما 

  یکیاتاقک پلاست و یشیگرما

 در صاورت لازو   ناوزادوو یتنفسا تیضعو یبررس

 تنفس  یکمک یهااستفاده از دستااه

  هااتیالکترول عاتویما یبررسو خون  نمونهگرفتن 

خااون و  قیااتزر ازیاادر صااورت ن و خااون نااوزادو و

 به نوزاد عاتیما

 گذاشاتن  ازیابلع نوزادو در صاورت ن تیوضع یبررس

دهان جهت شروع  ای ینیمعده از راه ب خللوله در دا

 خشک ریش ایمادر  ریبا ش هیتغذ عتریهر چه سر

 

 

  تیابا رعا یوشروع نوردرمان یدر صورت وجود زرد 

 نوزاد یبرا یمنیا نکات

 از عفونات در  یریجهت جلاوگ کیوتیب یدادن انت

 نوزاد

 

 گردد؟نوزاد ترخيص می یزمان چه

  افتیدر دنیرا با مک ریاز ش یخوار حجم کاف ریش 

 کند. 

 گر  برسد. ۱۸۰۰ ۔۱۷۰۰د وزن نوزاد به حدو 

 چناد  یطا یمشکلات تنفسا ایسابقه تشنج  نوزاد

 نداشته باشد.  ریروز اخ

 

اورژانس مراجعه  ايحتما به پزشک  ريدر موارد ز

 کنيد. 

 یضعیفو استفراغ ها دنینخوردن نوزادو مک ریتبو ش

 .یزرد شیتشنجو افزا ویحال یمکررو ب

باه پزشاک مراجعاه  صیاعت پس از تارخس ۲۴-۴۸

تاا ناوزاد باه  کبااریهر هفته  ی. مراجعات بعددیینما

برساد وسا س هار دو هفتاه  گر  ۲۵۰۰-۲۰۰۰وزن

 .دیینما کبارمراجعهی یو پس از آن ماه کباری
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شود که قبال از هفتاه می گفته ینوزاد نارس به نوزاد

 ۳۷زادان کمتار از ود .در ناوشایمتولد م یباردار ۳۷

 یمختلف بدن تکامال کااف یهفته کارکرد دستااهها

 .باشدمی به زمان ازیتکامل ن یو برا افتهین

. مثلا در نوزادان نارس باه خواوب باا وزن کمتار از 

عمال  یتواناد بخاوب یگر  دستااه گوارش نم ۱۶۰۰

را انجاا   ریش جذب از معده و هضم و ریش هیبلعو تخل

خاب دارناد  یبه مراقبتها ازیدهد. لذا نوزادان نارس ن

از  یاطلاعاات کااف یساتیارس باناخوار ریش نیو والد

 .کنند نحوه مراقبت از نوزاد خود را کسب

 

 نوزاد نارس: مشخصات

 • گر ۲۵۰۰کمتر از  وزن 

  اندازه بزرگ سر نسبت به کل بدن 

 پوست و پوست نااز،و بارا و قرماز ریکم ز یچرب 

 رنگ 

 پوست ریقابل مشاهده ز یهارگ 

  کم در بدن  یداشتن موها 

 کم درکف پا  یها نیتعداد چ 

 افتهینر و بافت پستان رشد ن اریلاله گوش بس 

  در  امادهین نییپاا ایاکوچاک  اریبسا ضهیب سهیک

 نوزادان پسر 

 دنیتنفس تند وضعف در مک  

 از حد شیخواب ب 

 تولد نوزاد نارس:  علل
 زنان کام  انیحال در م نیستو با ااغلب نا معلو  ا

 است. شتریب انسالیسن و زنان م

 ریاغ یماواد مخادرو داروهاا اارویمورف الکلو س 

  یباردار نیمجاز ح

 مدرن  یزندگ وهیش 

  اشتغال مادر 

 یروان یروح یاسترس و فشارها  

 نییپا یاقتواد تیوضع  

 ینامناسب در باردار هیتغذ  

 یدر باردار یکافمراقبت  د ع  

  ییقلوچند  

 در مادر یادرار ای یعفونت دستااه تناسل 
 

 
 

 از تولد نوزاد نارس: یريشگيپ 

 مناسب داشته باشد.  ییغذا میرژ دیبا مادر 

 ااریساا مااادر از مواارف مااواد مخاادر والکاال و 

 کند.  یخوددار

 شیشده باشدوسه ماه پا یزیبرنامه ر دیبا یباردار 

 متخوص زنان باشد.  نظر ریز یاز باردار

 ماانظم  و یادوره بااه صااورت یباااردار یتهااامراقب

 باشد. 

 یهاو مشااوره یدر صورت لزو  اقادامات غرباالار 

و... طبق  یو سونوگرافیشااهیاقدامات ازما کویژنت

 نظر متخوص زنان انجا  شود.

 تاا در  ردویمجهز انجا  گ مارستانیدر ب دیبا مانیزا

ماادر و ناوزادو امکاناات  یصورت وجود مشکل برا

 هم باشد.لاز  فرا

 

 :نوزاد نارس مشکلات

 یتنفس ویینایب وییشنوا مشکلات  

 یدما مینوزاد در تنظ وهیمغز ور یرشد ناکاف لیبدل 

 طح قند خون دچار مشکل است.بدن و س

 

 


