
 

 ستان :ماریدر ب یبعد از عمل جراحهای مراقبت

  ما سااا یسااتت ر    24شما لازم است حداقل 

 یماادس ساا م و   ااا نیااا یو طاا دیشاا  ی سااا 

 . دی ی گ یقیتز  کی تی 

 ا جام  ی خات یحس یکه تمل شما  ا   یر  ص  ت

 6 ه  خش  اه مادس   شده  اشد  عد از وا ر شد

شاما   ر رساتت س  تخت صاا   اشاد تاا از سا

  .دی خ   یزیمدس چ نیا یش ر و ط ی یشگیپ

.  ا  دی ه محض اجازه خا ج شد  از تخت ،  اه   و -3

شا ر و از می عیتسا  یما ی  یقدم زر ،  و د  هب ر

 ش ر. می ی یلخاه شد  خ   ر  ت وق پاها جل گ

و  نیزما یار ا   و سهیک،ر  ص  س راشان س  د  -4

م جا    ایز  ری گ   اتخت ق ی و هیهم سطح  ا کل ای

  .ش ریم یتف  ت ار ا 

است جهات  یعی  وز ر ر طب ی عد از تمل ج اح -5

 .دییر ر  ا پ ساا  خ ر مشاو ه  ما نیتسک

کناا   ی  ره ها دیکه ر  تخت خ ر هسا یتا زما  -6

 نیتا از افاار  شاما از تخات حا دیتخت  ا  الا  گذا 

 .ش ر ی یشگیخ اب پ

 (ا یل3تا 2)ف اوا  عاسیما ،یاول ج اح یر   وز ها -7

 . کندمی شکم تا  کا  دیتا مطمئن ش  دی خ  
های تز یقی ) ه تلت تأثی ی کاه سعی کنید از مسکن
کناد( ها راشااه و     ا کناد می    وی ح کاس  وره
 کما  اسافاره کنید.

 در منزل :  یهای بعد از جراحمراقبت 
 خا ر  ا کام کام و   حسا  تحمال های تیفعال

 .دیکن ی و ارهیو پ دیره شیفزاا

 و  لند ک ر  اجساام  نیهای سنگتیا جام فعال از
هفاه  6 اتو زو  زر   تیس فه  دو  حما ،نیسنگ

 کی)ر  تمال لاپا اساک پ دی عد تمل اجاناب کن
 ش ر.(زما   صف می نیا

 .دی یروش  گ دیت ا می  وز  عد از تمل2تا  1 -3
 یر ر ( مما عا)ر  ص  س  داشان  صیپس از ت خ -4

 وج ر  دا ر.  یجنس تیر  فعال
 گا یساا د یو کشاا یمشاا و اس الکلاا د یاز   شاا -5

 .دیکن یرا خ ر
هاا،  ضاهی  یر  م را   ه منظا   کااهش  اا احا -6

فاا   ناد محاافس اساافاره  ایا خی سهیاز ک دیت ا می
  م ر.

و  جاسیسابز ،با یپا  ف ییغاذا می ا اسافاره از  ژ -7
 دیاکن یپزشک، سع زیطب  تج  نی ا مل و جاس  هیم

 . دیرچا  یب ست  ش 
 نیپا وتئ یمقادا  کااف یحااو دیا ا ییغاذا می ژ -8

..( و ما ار .و اسیاچا ب، تخام ما ل، لبن م)گ شت کا
مثاال م کباااس،  ب   ا ااا  و  C نیاااامیس شااا  از و
 پ تقال  اشد. 

 : منا ع

saunders / surgery of  Textbook  abistonS   
surgery  of principle  Schwartz 
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کاه  دیاایم شیپا یاست و زماا  یشکم یما ی  فتق

شاده  اشاند و  فیضع یتضلاس شکم یر و های هیلا

 هیااز حاد ر   اح شی ا یدگیکشا ایا یمنج   ه پا گ

 ش ر.  اف اگمیر ایجدا ه شکم 

 فتق: یدو خطر اصل

ره و کااهش ا سادار  و لیاک ر  فا   اه رل  یگ -1 

  یخ    سا 

 دار وره ر  اث  ا س یاحامال پا گ-2

 دیتشد ت ا دیم ساارهیکه ر  حالت ا ستییما یفا   

ر ر    کاااهش  یمقاادا  دهیااشاا ر و ر  حالاات خ ا 

از فشاا   یمقادا  دهی و  ه هنگام ر از کش نی.از اا دی

 یکاه ر ر کماا  کندمی احسا  ما یو   ش ریکم م

هاای فاا  هاا  اه خصا ق فا  یرا ر. ر  م  ر   خ

جا ا اداخت ممکان اسات   ات ا    ها  یکه  م یر و 

 ا ا نادیم یر و اهای ش ر. فا  جاریا یمیتا ضه وخ

 نیاار ر اااب  اشااند. ا ا یرچااا  اخاناااق شاا  د و  ساا

 یمنج   ه ا سدار  وره شده و ر    خ ا ا دیاخاناق م

 اه  یساای و  ا نیش ر. از ا ما یم ا ر منج   ه م گ  

 یماا ی  نیاو ر ر ااب ا ناهیم قع از تا ا   پا  هز

 و ر ما   م ر. یک ره و     ا ج اح ی یجل گ
 

 
 

 

 :یماریبهای و نشانه میعلا 

 ر ر ر  کشاله  ا ، احساا  یاحسا  ر ر و  ا احا •

خام  هنگاام  ه ای نیر  هنگام  لند ک ر  اجسام سنگ

 شد   ه جل  

 شاله  ا  ک ایشکم  هیاحسا  فشا  و ر ر ر   اح •

 .هما اه  اا سا زش ر  محال فاا  یط لا های ر ر •

 الاهاب صفاق و  وره 

 اساهال وجا ر خا   ر  -مدف ع  امنظم )یب سات  •

 (مدف ع

 جهیو س گ یته ع و اساف ال و ضعف تم م • 

 

 فتق: صیو تشخ نهیمعا یروشها

 و سا فه ساارهیا ما ی وش   نیر  ا ساارهیا نهیمعا-1

فاا   ساهیک سااارهیر  حالت ا . دزمی زو  ای کندمی

ک چاک ر  حالات های ساهیک نیاقا ل لمس اسات. ا

و قا ل  ز ندیزو  زر   ه رست پزشک ض  ه م ایس فه 

 ا د.صیتشخ

کااه تلا اام و  یو ر و اا یاف اگمیاارهااای ر  فا  -2

 لهی ه وسا صیو تشخ نهی دا  د، معا ی و ی های  شا ه

ا جاام  یمعاده و سا   گ اف ی  دوسک پپی گاسا وسک

 .ش ریم

فاا   ا   یا  ع و محال رق ت ا یم ی ا س   گ اف -3

اساکن  یتا یو س ی گ افی ار نیهمچن .رار صیتشخ

 فاا  کماک  یاو محل رق یچگ  گ صیر  تشخ زی 

 کند.می
 

 فتق: درمان 

اقااداماس  گهدا  ااده ما نااد  یماا ا ر تاادم ج احاا ر 

فشاا  راخال  شیاسافاره از فا   ند و اجاناب از افزا

 یش ر. ولامی شنهاریم )ما ند س فه و زو  زر ( پشک

 دهیاکند فا  مخانا   ام  یفا  گ سهیاگ   وره ر  ک

ما  ر او ژا اس اسات و  فاادیش ر کاه اگا  جاا  می

قبال از تمال  یاسات م اقباهاا یالزام یف   یج اح

 : یج اح

 ما سااا یر    ی وز قبل از تمل ج اح کیاز  دی ا-1

خ  ,  ا ا   شیلازم ) زماهای یتا  مارگ دیش  ی سا 

 .شما ا جام ش ر ی..(   ا.و هیقل  ,تکس  

 یو مص   را وها یما ی  نهیر  ص  س ا الا و زم-2 

حاماا   هاا  ا  یقبلا یج احهای خاق و سا قه تمل

م   طاه  ا  یو مدا ب پزشک شاسید و  زمایاطلاع ره

 دی شا  ره

  دیش  قبل از تمل  اشاا  اش 12از ساتت  - 3 

 ا هاا  ی اا  تاا  و ی د  خا ر  ا از  االا ی هام- 4

 اتث تف  ات  عاد از تمال  ا ا دیوج ر م  م دی ا اش

 ش ر 

احساا   نیشما ک چکا  ی خات یحس ی ه تلت  -5

صابح  -6د راشات. یاتمل  خ اه نیح یر ر و  ا احا

و  یمصان ت ی، ر ادا هایفلز لیقبل از تمل همه وسا

ق تمال خاا ج خ ر  ا قبل از  فاان اتاا  یز یلباسها

 دیک ره لبا  مخص ق اتاق تمل  ا  پ ش
 

 

 


