
 

 ها  شیآزما
انجاا   یاضاا  شاتیآزما لیمسا ریرد سا یممکن است برا

شاما را هتات وهاود  وعشود، پزشکتان ممکن است ماف 
شاما ممکان اسات  نیهمچنا کناف  شیخون در آن آزماا

 نیاا ی  در طافیشاو یکولونوساکوپ ای یفوسکوپیگموئیس
روده بزرگ شما باه  نهیمعا یلوله نوردار برا کی شاتیآزما

با اشعه  یباریم انما، که گرا  کیاوقات  ی  گاهرود کار می
 از روده بزرگ است ممکن است انجا  شود   کسیا
 

 ریدرمان بواس

که شاما در  یطرح درمان کیاز موارد، پزشکتان  یلیخ در
 نیاکنف  اهفاف امی شنتادیبود  پ فیآن خواه ریگیمنزل پ

و د ع راحت تار ماف وع و  یزیدرمان متوقف نمودن خونر
 ریبرداشتن بواسبه خصوص  یدرمان موضع زین یوارددر م
کاه معماو   ییبه صورت سارپا گاتوریدهنفه با ل یزیخونر

 یضارور یبفون درد است  در موارد نادر انجا  عمل هراح
 است 

 

  میشما از علا دنیرهان
 ساده  یدرمانهای روش یبرخ
  فیدر منزل انجا  ده فیتوانمی که شما یدرمانهای روش

 کمپار   فینیدر آب گار  بنشا قاهیت چنف دقمف به ،
 شما شود  ی ور یتوانف سبب خلاصمی زیگر  ن

 و کاار  افیشاا لیاااز قب ینساا ه ا ریااغهااای درمان 
 به طور موقت شونف  میاز علا یتواننف سبب خلاصمی

 ینشساتن بار رو لیادرسات، از قب یرو رونیب عادات 
 از زور زدن زیاا قااب بااه ماافت  ز  و پره ییدستشااو

 مقعف که خود منجر به اد  و تاور  کیتوانف از تحرمی
 یمنظور توالت  رنگ نیا یکنف  برا یریشود هلو گمی
 شود می هیتوص

 
 

  مهم: یلیخ هتنک
حتما باا پزشاک خاود  فیهر وقت د ع خون در مف وع دار

 فیانگذار ریبه حسااب بواسا شهیو آن را هم فیمشورت کن
چاون  یگارید یمااریب ریچون ممکن است علاوه بر بواس

 باشف   یزیتومور علت خونر ای پیپول
 

 بوستیدرمان اسهال مزمن و 
علات  فیااست کاه با ریعلت بواس نیاستال مزمن متم تر 

مش ص و درمان شود در صورت داشاتن اساتال  قایآن دق
درماان  ی  بارافیامزمن با پزشک معالج خود مشاورت کن

تات صبح هاا ه ژهیهای منظم روزانه به ودر وقت بوستی
 باریپر  ی  غاذافیابرو ییباه دستشاو ید ع به طور عاادت

و باا هار وعافه  فیآب بنوشا وانیل ۸تا  ۶و روزانه  فیب ور
 ی  وقتافیامصارف کن تونیقاشق روغن ز کیهامف  یغذا

 توانافبشاود می بیمناسب ترک یغذا کیورزش منظم با 
  شود  بوستیاز  یریشگیمنجر به پ
 بریمواد پرف

 فیاروزمره اساتااده کن یهمراه غذا ریز ییغذا یبرهای  از

 کمک کنف   ریاز مسئله بواس یریتا به هلوگ

  باقلا و   ( ا،ی)ن ود، لوب بریحبوبات پر 

  یابرنج قتوه لیو حبوبات به طور کامل از قب سبو  

 یگل کلم، گلاب ج،یهو لیاز قب جاتیسبز 

 اهایتازه و لوبهای وهیم  

 : منابع

saunders / surgery of  Textbook  abistonS   
surgery  of principle  Schwartz 

 انتشارات بشری -مجموعه کامل دروس پرستاری
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 ست؟یچ ریبواس ای دیهموروئ

 را م ار  (فهاییاور) اهرگتاییسا سیازبان ساده و ار به

و  شافن اتساع و گشاد سیو وار نفیگو فیهموروئ ای ریبواس

  اهرگتاستیشفن س چیدر پ چیپ

کولااون )روده باازرگ(، کانااال  ییمتاار انتتااا یسااانت 5/2

از  یباا شابکه ا یشاود  کاناال مقعافمی فهیانام یمقعف

 فهیپوسات هساتنف، پوشا ریکوچک که درست ز یفهایور

 رونیاب یزور زدن برا لیاز قب ،ینیمعهای تیشود   عالمی

نشساتن  ایارانفن ماف وع )باه خصاوص موقاع یبوسات( 

 بشود  فهایور نیا یبزرگ باعثمفت، ممکن است  یطو ن

 را درسات یمتور  باا تهای هیبزرگ شفه   یفهایور نیا

  مف وع س ت ممکن میناممی ریکنف که ما آنتا را بواسمی

کارده و آنتاا را از کاناال  کیاتحر شاتریرا ب ریاست بواسا

 برانف   رونیب یمقعف

 

  ریانواع بواس

 شود :  جادیممکن است ا ریدو نوع بواس

 یهاهیا  ماننفشود )می و احسا  فهید :یخارج ریبواس

 شود(یکه روده بزرگ باز م ییاز مقعف ها رونیب ینرم

داخل  یکه ل ته خون نید مگر اشومی به نفرت باعث درد

توانناف باعاث درد می صاورت نی  که در اردیآنتا شکل بگ

  دشو فیو شف یناگتان

 ییباه صاورت خوشاه هاا عیبه طور شاا :یداخل ریبواس

ممکان  رید  بواساشاومی واقع یکانال مقعف وارهیاطراف د

 بافون   معماو ًابافیگسترش  رونیاوقات به ب یاست بعض

موهاب ترشاح  ایکنف و  یزیتوانف خونرمی یاست، ول درد

 موکو  )بلغم( شود  

 میاباه علا هیشاب یمایممکن اسات علا یگرید مشکلات 

نال مقعف کا یشقاق ) ترک خوردگ کیکننف   جادیا ریبواس

ا تراق داده شود( ممکن است خودش را  ریاز بواس فیکه با

 شود   یزیظاهر کنف و باعث درد و خونر یدر کانال مقعف

 

 ریعلایم بواس

محفود  یزیباشف و بجز خونرمیعلامت بواسیر بفون  اکثرا

ممکان اسات متوهاه  فیدار رینفارد  اگر شما بواس یعلامت

 فیوبش لیچنف تا از علایم ذ ای کی

 پس از د اع باه صاورت  ایهمراه با مف وع و  یزیخونر

 علامت( نیترعی)شا  یخون پاش ایقطره قطره 

  درد 

  خارش 

  سوزش 

 اطراف مقعف  کیو تحر یترشح مواد بلغم 

به  فیاز مقعف را نبا یزیاست که هر خونر یادآوری ز  به 

 فیااگذاشاات بلکااه توسااب پزشااک با ریحساااب بواساا

 رد گردد   زین گریشود تا علل د  ز  انجا های یبررس

 

  ریعلل بواس

 شار آوردن به شکم موقع استال و مف وع خشک و سات 

 یهاا در طااز خانم یلیهستنف  خ فیهموروئ عیاز علل شا

 شونف  می فیدچار هموروئ یحاملگ

 عامل باشف   کیتوانف می یطو ن ستادنیا اینشستن 

نکاردن،  ورزشن،یسنگ یایشامل بلنف کردن اش گریعلل د

  یرو رونیو سر ه مزمن، عادات ب نیسنگ یلیورزش خ

بار  ننشسات اید ع مف وع  ینادرست )از قبیل زورزدن برا 

 است  یمفت طو ن یبرا ییدستشو یرو
 

 شما یبررس

شاود و عاوار   ینم یتلق یماریب ییبه تنتا ریبواس وهود

 یمشاکل موضاع نیاباشف  ا ینم یخطرناک و هف زیآن ن

بافن  گریدهای انفا  ها و قسمت ریسا یرو یریثاست و تأ

 نفارد 

از  یزیآن مثال خاونر میاعلا یمتم شاباهت برخا مسئله

سارطان  ایا پیامثل پول یهف یلیخهای یماریمقعف با ب

خاون در  یمشااهفه کما ماارانیروده بزرگ است  اغلب ب

که با وهود  یگذارنف در حالمی ریمف وع را به حساب بواس

سارطان  ایاو  پیاپول یزیعلات خاونر ممکن است ریبواس

پس از مشاهفه خاون در  لیدل نیمرودة بزرگ باشف  به ه

بار  ز  است با پزشک مشورت نماود و  نیاول یمف وع برا

کامااال روده بااازرگ  یبررسااا یدر صاااورت لااازو  بااارا

 انجا  داد   یکولونوسکوپ

 

 نهیشما و معا یپزشک خچهیتار

از چه موقاع  نکهیو ا میاست پزشک شما درباره علا ممکن
ممکان اسات دربااره  نیسااال کناف، همچنا فیآنتا را دار

و هاار  تااانیها تیاا عال ،یرو رونیااشااما، عااادات ب هیااتغذ
  پزشاکتان کنف ی  ساا تفیکنمی که شما استااده ییدارو

پوسات مقعاف شاما و  فنید یبرا نهیمعا کیممکن است 
 هیادر ناح ریدست هتت لمس بواسا گشتبا ان نهیمعا کی

با آنوساکو،، ممکان  نهیمعا کیانجا  دهف   یال مقعفکان
 فنیاد یلوله بارا کی نهیمعا نیا ی  در طردیاست انجا  گ

 شود  می گذاشته یکانال مقعف ینییقسمت پا

 


