
 

 مراقبت در منزل

 نفاخ )مثل  یهفته از غذاها کیتا  صیاز ترخ پس
و  نیملت یی. از مواهغتذادیتحبوبات ( استتفاه  نن 

 تتتو یو  وغتتن ز و یتت. مجاتیستتب مان تتد  بتترها یف
 شوه. یریتا از یبوست جلوگ دیاستفاه  ک 

  از نتتر   دیتتتوانیپ شتتک م دیصتتو ت صتت حد ه
 .دییمدفوع استفاه  نما یهاک  د 

 شتوه یشتما قعتم م یقاعدگ نلیز عمل سا بعد 
 دیتتنخواه یمشتتنل یج ستت یاز نظتتر  ابعتته  یولتت

 هاشت.

 نیگ یاز جتا دیتوانیتخمدانها برهاشته شد   م اگر 
پ شتک استتفاه   دیبا ص حد یهو مون یهاک  د 
 .دیک 

 ا ه   اتیتاستتخوا  لب  یاز پتوک یریشگیپ یبرا 
  یتجو میکلس و از قرص دییخوه بگ جا ییغذا می ژ

 .دیینما استفاه  پ شک شد  توسط

 4بمتدت  یو  ان دگ نیس گ یایبل د کره  اش از 
 .دیک   یهفته پره 6تا 

 که پ شک اجاز  نتداه   یتا زمان ایهفته  6 بمدت
 . دیو حما  ه  وا  نداشته باش دینن  ینین ه

 مراجعته بته ه مانگتا  صیهفته پس از تترخ کی 
 .دیک 

 خیتتا  نیه  ا شما یها هیپ شک بخ دیص حد با 
  یخواهد شد. ه  صو ت بتروز تت   قرمت  د یکش

 عتریعمل هر چه سر ی هیتو   و ترشح از زخم ناح
 .دیبه پ شک مراجعه ک 

چههت ييررههراز كرزممهه  متمههد ازههت   هه  ا   

 هرستركتوم  ايفاق  راكت ؟

شتتوه و ه  قعتتم می گیبعتتد از هیستتترکتومی قاعتتد

  شما یائسه ها برهاشته شد  باش دصو تی که تخمدا 

ک  تتد و تولیتتد می  ها استتتروژشتتوید. تخمتتدا می

گذا ه استروژ   هو مونی است که  وی بد  تأثیر می

ها ه  طتتتو  و اگتتتر قبتتتل از یائستتتگی تخمتتتدا 

های هیستروکتومی برهاشته شوند  شما ع ئم و نشانه

کاهش استروژ   ا خواهید هاشت که شامل موا ه زیر 

 است:

 گر گرفتی -1

 خشنی واژ  -2

 مسائل خواب )هشوا ی ه  خواب  فتن( -3

 پوکی استخوا  -4

توان تد بتا هه تد  میزنانی که این ع ئم  ا نشتا  می

 مشو ت پ شک معالج با مصرف استروژ  ه ما  شوند.

 منابع:

 زنان دنفورث یهایماریو ب ییکتاب ماما

 زنان نواک یهایماریب  -  امزیلیو مانیو زا یباردار
 سودارث درسنامه پرستاری برونر و
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 را  جرا هه ی لتر رداشههتد ر هه   ههت  زهه

درمهها   یكههت  ههرا نهه مگو  سههتركتومره

شهم   قم نا    ا  طر   رطب ررغ یهایزمخونر

 .گردد  اژ  ) مهبل ( انجام م ام

 

تا  3ساعت طو  بنشد و  3تا  1ممنن است  یجراح 

 ی. ضتمن جراحتتدیشتو یبستتر ما ستتا ی وز ه  ب 4

ت هتا  حتم  ایتممنن است  حم و تخمدانها بتا هتم و 

 خا ج گرهه. 

 

 : قبل ا  جرا  یمراقبتها

  12و از  دیتک  لیتقبل از عمل شا  سوپ م ش 

 .دیش  ناشتا باش

  نیحت یقبل از عمتل جهتت کتاهش دلتوهگ ش 

 واژ  ی وه  )انمتتا( و شستشتتو یتشتتوعمتتل  شس

شما انجا  خواهتد شتد. ب تا بته نظتر  ی)مهبل( برا

 جراح(

 یو موهتا دیتاز عمل لاز  است استحما  ک  قبل 

.بهتر است ب فاصله  دی ا کام  بتراش یجراح هیناح

  قبل از عمل انجا  شوه.

 یاز عمتتل طتت  و جتتواهرات  اجستتا  فلتت  قبتتل  

ختوه  ا ختا ج  یعل   و هنتدا  مصت و سر یر یگ

 .دیکره  و لباس مخصوص اتاق عمل بپوش

  شتما گذاشتته  یبترا ی وز عمل سوند اه ا  صبح

 .شوهیم

  خاص )مثل  یهایما یکه تحت ه ما  ب یصو ت ه

بته پ شتک و پرستتا  ختوه اطت ع  دیهست (ابتیه

شما  یموا ه لاز  است ها وها یه  برخ رایز د یهه

 شوه. نیگ یها وها جا ریبا سا ایموقتا قعم 

 ایت یعموم یهوشیشما ممنن است  تحت ب عمل 

 انجا  شوه.  یکمر یحسیب

 

 :  پس ا  جرا  یمراقبتها

 ی یتچ دیتمعمتولا  وز عمتل نبا تمييذ ینحوه 

 میتکه به شما اجاز  هاه  شتد   ژ یاز زمان د یبخو 

 .دیب وش ودب کمپوت( یدب  چا) عاتیما

 متواه ریپ شک  ستا دیه  صو ت تحمل و ص حد 

 دغاز خواهد شد.  ماش یبرا ییغذا

 

 خر ج ا  يخت:

  به پشت  د یخواب تیشما ه  وضع یپس از جراح

 .دیریگیقرا  م

 سب   کوه ختو   تواندیبعد از عمل م یحرکتیب

هتتم  یاحتمتتا  عفونتتت و  و شیه  پاهتتا و افتت ا

ها شتوه  لتذا چترخش پاهتا  تت فس هیت  د یخواب

شتد   ا و سرفه کته بته شتما دمتوزد هاه   قیعم

 .دیانجا  هه یب فاصله پس از جراح

  ًختتا ج  ی وز بعتتد از عمتتل ستتوند اها  معمتتولا

 .شوهیم

 که به شما اجاز  هاه  شتد از تختت ختا ج  یزمان

تخت نشسته و پاها  یبر لبه  قهیهق 15ابتدا  د یشو

با  دینداشت جهیکه سرگ یه  صو ت د یک   ا ی ا دو

 .دیروکمک همرا  از تخت خا ج شد  و  ا  ب

 است و پرستا  با استفاه   یعیبعد از عمل طب ه ه

 نیشد  توسط پ شک ه  تستن  یتجو یاز مسن ها

 . ن دیه ه به شما کمک م

 :ستاعت بعتد از  48 معمولاً مراقبت از محل عمل

 ما ستتتا یعمتتل ه  ب ی هیتتعمتتل پانستتما  ناح

 . شوهیبرهاشته م

 وز  پ شک دیه  صو ت ص حد  صو تیا ریه  غ 

پانستما   ا  دیتتوانیم  دیکه به م     فت صیترخ

 ی هیت. سپس ناح دیریبگ ییبرهاشته و هود سرپا

خشتک کتره  و بتا   یتهستتما  تم کیعمل  ا با 

 .دیگر  ک  متریسانت 30 یسشوا  به فاصله

 
 

 

 

 


