
 

 
  

 درمان بیماری چگونه است؟

  در صورت بروز علائم و نشانه هاا  بمااار   ز لا اه

 سهال حاد آبکی ,بدون  نجام خود درمانی باه سارع  

 به نزدیک ترین مرکز بهد شتی درمانی مر لعه ناایمد.

   قبل  ز مر لعه چنانچه بماار قادر باه نوشامدن  سا

 مد.مایعات کافی  ز لا ه مح ول خور کی به  و بده

  بر   تهمه مح ول خور کی یک بسته  ز آن ر  در یاک

 لمتر آب لوشمده خنک شده حل کنمد.

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

    

 
 

 وبا
 

 زاده: عبداله حسن تهيه كننده 

 یآموزش زریسوپروا
 

 محجل صادقیبا تأیيد :  آقای دكتر 

 (داخلیمتخصص )
 

 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 
https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان تاریخ بازنگری:       

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

 

 وبا چیست؟ 

وبا یک بماار  حااد  ساهالی و عناونی  سا  کاه توسا  

باکتر  ویبریوک ر   یجاد می شود . ین ممکاروب  ز رریا  

خوردن آب و مو د غذ یی آلوده پا   ز عباور  ز معاده,در 

ده و مولاات ترشاا  ساام روده کوچااک تکرماار پمااد  کاار

)توکساامنو و  فااز یع دفاا  آب و  ماالاا  ز دیااو ره روده و 

 یجاد  سهال می گردد , ین بماار  به شادت مسار  مای 

 باشد

 علائم بیماری:
  ولمن شکای  بماار  حساس پر  و غرغر شکم  س  و 

 سپ   سهال آبکی ,بی بو و با دف   لاب  مز ج زیاد

  بادون زورو پام   سهال بدون تات و بادون دل درد و

  س .

 ستنر غ بدون حال  تهوع قب ی  

 گرفتگی و درد عضلات پش  ساق پا 

 عطع و تشنگی فر و ن 

 کم شدن یا قط   در ر 

 

 
 

 منابع شایع بیماری:

عامااال بمااااار  وباااا درآب ,ماااو د غاااذ یی,مموه و 

سبز ,صدف دریایی,گوش  و محام  هاا  مرراوب 

زنده می ماند ولی تحال چند نی نسب  به خشاکی و 

دقمقه  ز  1نور آفتاب ند رد و با لوشاندن آب به مدت 

 بمن می رود.

 آب و غذ   آلوده به مدفوع   نسانی  س .

 راه های  انتقال بیماری وبا:

 : یر مستقیمتماس غ

 خوردن آب و غذ   آلوده 

 ستحاام و شنا درآب ها  آلوده  

 خوردن سبز  و مموه که با آب آلوده شسته شده 

 شستوشو  لباس و ظروف غذ  در آب ها  آلوده 

 : تماس مستقیم

تااس مستقمم دس  باا ترشاحات  ساهال بمااار وباائی و 

 بماار ستنر غ فرد بماار ویا لا بجائی وسایل و لو زم آلوده 

 

 
 

 راه های پیشگیری از وبا:
 

 آب آشاااممدنی سااالم )آب لولااه کشاایو  سااتناده   ز

 ناایمد.

  دساا  بااا آب و صااابون بعااد  ز  لاباا   شستوشااو 

 )رفتن به تو ل و

   خااودد ر   ز خریااد هرگونااه مااو د غااذ یی  ز دساا

 فروشان دوره گردد.

   نگل زد ئی و ضدعنونی ناودن سبز  و مموه مطااب 

 م ساز  سبزیجات با مر حل سال

  محم  مسکونیل وگمر   ز ورود حشر ت به 

  مو  د غاذ یی فاساد شادنی ر  در ظارف در بساته در

 یخچال نگهد ر  ناایمد.

 

 


