
 

 آن  یدما د،یرا در آب فرو ببر تانیپا نکهیقبل از ا
 .دیرا با دستتان کنترل کن

 ندد ر اسددتدادا از  ددد آفتدداب در م ددر  بدددون 
 .دیریقرار نگ دیخ رش

 یدارد، خ دتدان بدرا ندهیا پید خچهیم تانیاگر پا 
پزشد   دیدو اجازا بده دیبرداشتن آنها اقدام نکن

 آنها را بردارد.
 

  اب کفش و جوراب:قابل توجه در انتخ نکات

 اسد،،  تدانیهم ارا کدش مناسد  کده انددازا پا
کدش  دیخر یب د از ظهرها برا شهیو هم دیبپ ش

 .دیاقدام کن

 باشد که انگشدتان پدا بده  یط ر دیبا پنجه کدش
 کنند. حرک، یراحت

 کده قمدم، پنجده و پاشدنه آن بداز  یکدش هرگز
 .دینپ ش اس،،

 هدا را و هدر روز آن دیدبده پدا کن ینخ زیج راب تم
 .دییع   نما

 

  اجتنداب  یسدد، و کشد یهداج راب دنیاز پ ش
 .دیکن

 دیبرهنه راا نرو یبا پا هرگز. 

 دیدقبل از به پا کردن کدش، داخل آن را نگاا کن .
 بلنددد یهددا، بنددد پددارا کدددش و ناخنهازایسددنگر

شدا و منجر بده  یبه نقاط فشار لیت انند تبدمی
 التهاب و عد ن، ش ند.

  نه عد ن، اس، در ص رت مشداهدا، و لرز نشا ت
. دیدبگذار انیپرستار خ د در م ایبا پزش    ایسر

بهداشد، روزانده و  ،یدک چ  بدا رعا یهاعد ن،
شدا  زیتج  یها ی تیب یسادا و آنت یهامراقب،

اگر درمان  یت سط پزش  قابل درمان همتند. ول
 افتدهیعد ن، وس ،  دتد،یب ریبه تاخ یلیبه هر دل

برسدد و  زیدپدا ن یهااند تا استخ انت می یو حت
 کند. دایپ یبه جراح اجیاحت

 بهداش، پاها شامل مراقب، روزانه، پ شش  ،یرعا
از زخم شددن و صددمه پدا و  یریمناس  و جل گ

 منظم ت سط پزش  اس،. ،یزیو
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 ریبدا سدا مهیت جه داشته باشند در مقا دیبا هایابتید

 دارند که شانیدر رابطه با پاها یشتریافراد مشکلات ب

 ریدنکات ز.خطرناک ش د یهات اند منجر به عد ن،می

، پدا را عد ند یهاکندد تدا نشدانهمی به شدما کمد 

را انجام  رانهیشگیاقدامات پ هیو در مراحل اول دیبشناس

 .دیده
 

 شود: می جادیاز دو راه ا یابتید یپا

 (یصدمه به اعصاب )نوروپات-1

بده  یعدد نت ای ندیما صدمه بب یاگر پا ،یبه ط ر عاد 

 طیشرا یاس، تا برا یما هشدار یدرد برا د،یایوج د ب

 .میپزش  مراج ده کندبه   تریو سر میخطر آمادا باش

و درد  ردیدگمی قدرار ریاعصاب پا تح، تدا  اب،یدر د

 یابتیدافدراد د ی نیش د. می در پاها احماس یترکم

تداول  ایک چ   یدگیبر  یاز  یممکن اس، درد ناش

سد زن سد زن  اید یرا، احماس نکنند. احماس کرخت

 عض  باشد. یکاف یت اند نشان عدم خ نرسانمی شدن

 

 (یعروق )واسکولوپات وارهید یسخت -2

و  رنددیگمی قدرار ریتح، تا  زیعروق پا ن اب،،یدر د- 

را  یحجم خ ن کمتر نیش ند. بنابرامی سخ، و تنگ

اختلال در  یهاکنند. از نشانهمی ،یهدابه سم، پاها 

و کبد د  یدگیدپا، سدرد شددن، رندگ پر یخ ن رسان

 .اس، شدن پاها خص صا انگشتان

ت اندد می ان نش ند، عد ن، کدردا واگر درم هایدگیبر 
شددن پدا  اایشدن )گانگرن( پدا شد د. سد اایباعث س

اس، که در ص رت عددم درمدان منجدر بده  یا  هی ا
بداتتر و  یهابه بخش  یش د، تا آسمی قطع کردن پا

 سالم تر منتقل نش د.

 رندد،یکه اعصاب و عروق با هم درگ یابتید مارانیب در
ش ند، چ ن  یمهم تلق دیک چ  هم با یهازخم یحت

کردا و تمدام  دایعد ن، گمترش پ  ایممکن اس، سر
 کند. ریکل بدن را درگ یط ل پا و حت

عد ند،  یهاو داغ شدن پدا از نشدانه قیت ر ،یقرمز-
 همتند. 

 یبه پدا برسدد، پدا بده انددازا کداف یخ ن کمتر یوقت
ت اند در مقابل  یکند و نم ینم اف،یو غذا در ژنیاکم

 ش د. میو خ ب ترم دایجنگ هاعد ن،

پاهدا، حدد    یاز آس یریشگیپ یروش برا نیتر مهم
صدحیح،  هیدتغذ ،ی دیسطح قند خ ن در محدودا طب

 اس،.  یبهداش، فرد ،یورزش و رعا

حتمدا روزانده  د،یهمدت یابتیدد مداریب  یدشدما  اگر
و  دیابیتا مشکلات ک چ  را ب دیکن نهیرا م ا تانیپاها

شد د. بدا  لیتبدد یجدد یاه یبده آسد دیاجازا نده
 ،یم  د  یهداسادا شم، و شد  و درمان یهاروش
 .دیآنها را رفع کن دیت انمی

 : ندیتوجه نما ریبه نکات ز دیبا یابتید مارانیب 

 میدرا بدا آب گدرم و صداب ن ملا تدانیهر روز پاها 
 .دییو از نظر زخم و عد ن، مشاهدا نما دییبش 

 د،یداهدا کنپا را مشد یهاتمام قمم، نکهیا یبرا 
 .دیاستدادا کن نهیآ  یاز  دیت انمی

 یدگیددبدده هددر ندد   تددرک، تدداول، پ سددته، بر، 
 .دیت جه کن یو قرمز یدگیخراش

 انگشدتان را کداملا خشد   یپاها و به خص ص ت
مرطد ب کننددا در  یهدااز کرم دیدت انمی .دیکن

از پ س، پا که خش  شدا  یمحل پاشنه و قممت
هرگدز آن را  یولد د؛ینو ترک برداشته، استدادا ک

 .دیانگشتان پا نمال نیب

 به  هاک تاا کردن ناخن د،یرا ک تاا نگه دار هاناخن
دوش گدرفتن و  ای ماندنیص رت صاف، ب د از خ

 حمام رفتن باشد.

 مراقد   د،یکنمی دایکه با م اد داغ تماس پ یزمان
 نکدهی. چ ن ممکدن اسد، بددون ادیباش تانیپاها

 دهد. رخ یس ختگ د،یاحماس کن
 

 
 

 


