
 

به   یممکن است بعد از پنومون دیهست یری. اگر فرد پ7
 دیهو با دیشهو یدچار ضعف و خستگ یتر یمدت طولان

 یتنفسه یها ورزشها  یخروج ترشحات و انبساط ر یبرا
 دیانجام ده

بها پششه   عایعلائه  سهر نیها ی. در صورت مشاهده 8
 :دیریمعالجتان تماس بگ

 در تنفس یسخت 

  بدتر شدن سرف 

 د مجدد تبعو ای شیافشا 

 عدم تحمل نسبت ب  دارو 
شهدن  شیرا جهت خروج اخلاط و تم یتنفس ناتی. تمر9

 .دیانجام ده  یو بهبود اتساع ر ییهوا یراهها
 .دییاجتناب نما گاریس دنی. از کش10
درج  حرارت  یناگهان راتییتغ ،ی. از استرس، خستگ11

چون مقاومت در برابر  دییو مصرف زیاد الکل اجتناب نما
 .دهد را کاهش یومونپن
 .دیداشت  باش یو استراحت کاف  یتغذ -12
  

 

 ییایباکتر یدر پنومون هیو تغذ تیفعال 

نفس  یهنگام کاهش تب و برطرف شدن درد و کوتاه تا

ههای تی. پهس از درمهان، فعالدییدر بستر استراحت نما

  یه. رزدیهریتهر از سهر بگ عیخود را هر چ  سهر یعیطب

 شیرا افهشا عهاتی. مصهرف ماسهتین ازیهن یخاص ییغذا

های یدنیآشام ایآب  وانیل  یهر ساعت حداقل  د؛یده

شهدن  قیهبه  رق عهاتیمصرف ما شی. افشادیبنوش گرید

آنهها بها   یهآسانتر شدن تخل ج یو در نت یویترشحات ر

 .کندیسرف  کم  م

 : یروسیو یدر پنومون هیو تغذ تیو فعال تیفعال

ف شهدن تهب، درد و استراحت در بسهتر تها هنگهام برطهر

اسهت.  یسهاعت ضهرور 48نفس حداقل ب  مدت  یکوتاه

 نیههادر زمههان ابههتلا بهه   تیههتههوان فعالمی پههس از آن

از  یاریاز سر گرفت. بس یرا ب  آهستگ یعیطبهای یماریب

و  یاحسهاس خسهتگ یهفته  پهس از بهبهود 6تا  مارانیب

به   مهاریانتظهار داشهت که  ب دیهنبا نیضعف دارند، بنابرا

 ازیهن یخاصه  یهخهود بهازگردد. ر   یهب  تهوان اولسرعت 

 شانیهشهود تها م یممکن سع قیب  هر طر دیبا یول ست،ین

حفه  شهود.  یعیدر حد طب عاتیو ما یمغذ ادمو یافتیدر

مصهرف شهود.  عاتیپر، ما وانیل  یحداقل  دیهر ساعت با

 جه یو در نت یویهتهر شهدن ترشهحات ر قیهکار ب  رق نیا

 کند.می م آسان تر با سرف  ک  یتخل
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 ستیچ یپنومون

هردو شش اسهت که  معمهولا  ای  یعفونت  یپنومون

 است. یقارچ ایو  یروسی، و ییایعلت آن باکتر

 

 ییایباکتر یپنومون عیشا علائم

 و لرز  گرادیدرج  سانت 39/  38 یبالا تب 

 نفس یکوتاه 

  یهارگه  ایخون  یسرف  همراه با خلط حاو 

 یخون

 عیسر تنفس 

 شود. می بدتر دنیک  با نفس کش ن یدرد س 

   درد شک 

 یخستگ  

 لبها و ناخن ها یکبود 

 

 

 

 یروسیو یپنومون 

 . تب و لرز 1

  یو خستگ ی. درد عضلان2

 بدون خلط ای. سرف  با 3

 (  ی)گاه یو همراه با دشوار عیسر تنفس. 4

  ن ی. درد س5

 . گلودرد 6

  ییاشتها ی. ب7

 گردن  یغدد لنفاو ی. بشرگ شدگ8

 و پوستناخن ها  ی. کبود9

 

 دهنده خطر شیافزا عوامل

 60 یو بشرگسهالان بهالا رخوارانی)نوزادان، شه سن. 1

 سال( 

 ضد سرطان  یداروها شی. تجو2

  اتی. استعمال دخان3

  ریاخ ی. جراح4

  لیب  هر دل یسلامت عموم تی. نامطلوب بودن وضع5

  یبهداشت ریغ ای تیپر جمع طیدر شرا ی. زندگ6

 داروها  ای هایماریاز ب یاشن یمنی. ضعف دستگاه ا7

  لکلب  ا ادی. اعت8

 مارستانیبودن در ب ی. بستر9

 ریهکننهده مقاومهت بهدن نظ فیتضعهای یماریب. 10

 و سرطان یقلبهای یماریب

 مورد انتظار عواقب 

 1-2 معمهولا بها درمهان در عهر  ییایباکتر یپنومون

در خردسالان بها سهالمندان  یول ابد،یمی بهبود هفت 

 طول انجامد. ب  شتریاست ب ممکن

  یهدر عر  چنهد روز تها  معمولاً یروسیو یپنومون

 یروسهیو یماریپس از ب ی. خستگابدیمی بهبود هفت 

 است. عیشا

 صیپس از ترخهای هیتوص

 یمخصوصهه )خلههط( را در فههرف ی. ترشههحات دفعهه1

 .دیببر نیو از ب قرارداده

و دهان خهود را به  هنگهام عطسه  و سهرف   ینی. ب2

 . دیوشانبپ

خههود را پههس از عطسهه  و سههرف  حتمهها  ی. دسههتها3

 .دییبشو

 و ابتلا ب  عفونت وجهود دارد پهس د. خطر عود مجد4

 .دیمراقبت از خود کوشا باش در

 شهده را سهر شیتجهو یداروها ریو سا کهایوتیب ی. آنت5

 . دییمقرر در خان  مصرف نما موعد

 خهود را تیهفعال جی. بعد از برطرف شدن تهب بتهدر6

 .دینما شروع
 منابع:

Kasper DL, et al. Cecil Essentials of Medicine 

Braunwald Eugene, et al. Harrison’s Principles 

of Internal Medicine /McGrawHill 
 

 


