
 

 لازمهای آموزش

 ایگاز عگد  عودتگا ا رار را رعا یریشگ یپهای روش

 .دیکن

  دیکن هیبه طدر منظم مثاته خد  را تخل . 

  مگد  ا رار و اتاگام مثاتگه یاز ت ه  اشگن  طگد ت 

 . دیکن یخد  ار

 دییخد  را بشدهای قبل و بعد از تدالا  سا . 

  و مقعگد  یشد  که فاصگله بگمی هیبه خاتم ها تدص 

و  خشگ   .ندیا رار را از جلد به عقب بشگد یمجرا

 ت ه  ارتد. زیتم

  و عودتا مجد  قبگل ایاز عودتا و  یریجلدگ یبرا 

 . دیا رار کن یجنا زشیبعد از آم

 خگد  ( آن را به پزش هبل ر صدر  ترشح واژن )م 

 . دیکن یری یاطلام  ا ه و  رمان را پ

  خشگ  و آن را  ر آفنگا  دیبپدشگ یتخ ریلباس ز 

 .دیآن را اتد بکش ایو  دیکن

 ر کننرل قند خدن خد   قا تمایید  

   دیکن یخد  ار یلدتیتا ریلباس ز دنیاز پدش. 

  یهگالباس دنیو از پدشگ دیگشگا  بپدشگهای لباس 

 . دیکن یچابناک خد  ار

  عصگاره مثگل آ   قیرق عا یما دانیل 15-10روزاته 

 مگدیل و  یریشگ یمگدیآلد  عصاره زغگال اخنگه  آبل

 .دیبندشترش 

  یماتنگگد قهگگده  چگگا ییهگگا یدتیاز مصگگرن تدشگگ  

 . دیکن یکد    ارو  الکل خد  ارهای تدشابه

  از دیگکنمی مصگرن  یگدتیب یکگه آتنگ یصدرت  ر 

 دیگکن یفرو  و ات گدر خگد  ار پیآ  گر مصرن

ها تداخل  یدتیب یاز آتن یممک  اسا با برخ رایز

  اشنه باشد.

 

 منابع:

ی  :  کنر تاصر سیم فروش و  کنر اکبر رولدژی عمدمی / مدلوا

 اول چاپ/ طبیب تشر –در علیزا ه/اتنشارا  تیمدرزا ه ت

 سد ارث -کنا  پرسناری بروتر
 

 

  

 

 
 بيمارستان تخصصي شهريار

  

 
 

 پيلونفريت
 : عبداله حسن زادهتهيه كننده 

 یآموزش زريسوپروا
 

 با تأييد :  آقای دكتر جواهری پور

 )متخصص اورولوژی(
 گروه آموزش سلامت بیمارستان : 

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group 

 1402تابستان تاريخ بازنگری:  

https://eitaa.com/shahriyar_salamat_group


 
 

  ست؟یچ تیلونفریپ

را  هیگهگر  و کل ایگ  یگ ییایعودتا باکنر ا یلدتوریپ

 . ندیگد ایلدتوریپ

 

 چند نوع است؟  تیلونفریپ

شگد   ر می جگا یباره ا  یبه  یماریحا  ب ایلدتوریپ

هگا بگزرش شگده و  ر  هیگاتگدازه کل دیشگد ایلدتوریپ

 ایگلدتوریصدر   رمان کامل قابگل برگشگا اسگا. پ

حا   رمان تاقص آن  ایلدتوریمزم   ر صدر  تکرار پ

و  قیگو  ق یبگه  رمگان طگد ت ازیگشگد  و تمی جا یا

 ییخطر تارسا نصدر یا ریار   ر غ  یشنریب یری یپ

 را به  تبال  ار .  هیکل
 

 یماریساز ب نهیعامل زم

 مثاته که کاملا  رمان تشده باشد عودتا. 

 مثاته  یافنا گ 

 یبار ار 

 پروسنا   یبزرگ 

 و یا رارهای سنگ... 

 یابا  

 برگشا ا راری 
 

 اتیعلائم و شکا 

بگا تکرر و سدزش ا رار  کاهش حجم ا رار  ا رار کدر  

 ر  ایمنعو   وجد  خدن  ر ا رار   ر  و حااس یبد

المس پهلدها  تب با   لرز تکان  هنده  کاالا  ضعف 

 از  سا  ا ن اشنها  تهدم و اسنوراغ.  یو خان 

 

 های درمان روش

کگه تهگدم و اسگنوراغ  ی ر صگدرت :ییدرمان سررپا

شما خگد   یو حال عمدم دیتداشنه کم آ  تشده باش

 زم اسگا  دیشگدمی  رمگان ییسگرپاباشد به صدر  

 اروها را طبگق  سگندر پزشگ  و سگر سگاعا  یتمام

یگ   یهگا بگرا  یگدتیب ی. معمد  از آتندیمصرن کن

 . شدمی اسنوا ه ی وره  و هونه ا

 

  یگ ر ا :مارسررانیدر ب یدر زمان بسررر درمان

و  دیکنمی افای ر یدی اخل ور  یدتیب یصدر  آتن

 ر شما ظگاهر شگد و تگب  ی علائم بهبد نکهیپس از ا

شگما شگروم  یبگرا یخگدراک  یگدتیب یآتنگ دیتداشن

 خداهد شد.

 یماریعوارض ب 

 فشار خدن شیافزا -1

  یدیکلهای سنگ لیتشک -2

 ایگ و هیگکل دتگدیبگه پ ازیها و ت هیاز کار افنا ن کل -3

  ی ائم زیالی 

 سپنی سمی و شدک -4
 

 درمان یریگیپ

اگگر احاگاس  یحنگ دیخد  را ا امه  ه  یدتیب یآتن

 . دیبهنر شده ا دیکر 

و  شیجها اتجام آزما  یمع خی ر تار صیپس از ترخ

کگه بگه  ی.  ر صگدرتدییگ رمگان مراجعگه تما یری یپ

مراجعگه  خیتگار  دیتحا  رمان هاگن ییصدر  سرپا

 . دیرا از پزش  خد  سئدال کن یبعد

 

 
 

 

 


